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РАЗДЕЛ САЙТА: В «ПОМОЩЬ» ЧИНОВНИКУ- КОРРУПЦИОНЕРУ. 

 Чиновники коррупционеры, помните! Воровать народное счастье и превращать его 

во всенародное горе, большой  грех. Тюрьма, это школа выживания, где порядочный и 

сильный человек становится сильнее, а слабый будет унижен, оскорблѐн и станет еще 

слабее или погибает от собственных страхов.  Сильный человек умирает один раз, а трус, 

подонок и негодяй от страха, того, куда он сегодня попал, умирает тысячу раз. Думайте о 

себе и своей семье заранее, прежде чем запустить руку в народный карман и 

обворовывать налогоплательщиков своей страны. Месть налогоплательщиков будет 

жестокой и коварной, как неотвратимость их наказания вам, за вами содеянное. Поэтому 

читайте тюремный закон, чтобы жить по понятиям. Перед тем, как залезть в народный 

карман учитесь, как вам выжить в тюрьме и готовьтесь к этому сознательно и ежедневно. 

 Вы сами избрали этот тернистый путь, и винить в этом вы можете только себя. 

 Хорошо запомните: тюрьма проверяет прочность характера, порядочность, 

честность, уважение к сокамерникам. Из этого и надо исходить, когда ты отвечаешь на 

вопросы прописки или проходишь какие-то испытания. И, конечно, надо постараться 

активнее включиться в жизнь, потому что люди, которые тебя окружают, как правило, 

такие же, как и те, что живут на воле. У каждого из них такая же драма, такая же беда, как 

и у тебя. Потому что преступление и арест - это для человека несчастье, и не ты один 

страдаешь. Не стоит бояться сокамерников. Каждый попавший в тюрьму, как правило, 

оказывается на том месте, которое он заслужил всей своей прежней жизнью... 

 Но на практике усвоить правильные понятия, в общем-то, не трудно. Труднее себя 

под них подстраивать. 

 

    Тюремный закон. 

 Формирование нынешней субкультуры заключенных напрямую связано с 

реформами Хрущева, направленными на полное уничтожение преступности в нашей 

стране. Оно было прямым следствием таких нововведений периода ―оттепели‖, как полная 

закрытость пенитенциарных учреждений, увеличение численности заключенных в одном 

ИТУ, ориентация на лагерный тип пенитенциарных учреждений, дифференциация, 

приводящая к созданию искусственных социальных групп, с крайне однородным 

составом членов группы по возрасту, полу, жизненному опыту, психологическим 

характеристикам и установкам. Кроме того, латентная часть ―айсберга‖ (имеются в виду 

способы управления массой заключенных) затронула ценностную сферу личности 

заключенных и вызвала патологическую реакцию традиционной культуры, которая к тому 

времени продолжала функционировать на уровне индивида и малых групп. Успешному 

распространению складывающейся субкультуры по всей территории СССР, закреплению 

инноваций тюремного закона от Прибалтики до Приморья способствовали много 

населенность пенитенциарных учреждений, постоянные перемещения огромных масс 

заключенных из одного региона в другой. 

 Еще одним последствием социо-культурных трансформаций, происшедших в ходе 

правовой реформы 1958-1961 гг., является атмосфера конфронтации между 

администрацией и заключенными, определяющая весь блок вторичных проблем, таких, 
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как наличие постоянных дестабилизирующих факторов в деятельности пенитенциарных 

учреждений, эксцессов (захваты заложников, бунты, массовые акции протеста и т.п.), 

существовавших на протяжение четырех последних десятилетий, но ставших достоянием 

гласности только в последние 10 лет. 

 Психологическая атмосфера, сложившаяся в пенитенциарных учреждениях в 

результате появления тюремной субкультуры и реакции на нее администрации, 

напоминает ситуацию с вынужденным совместным проживанием на одной территории 

несовместимых по культурным установкам групп. В условиях перманентной ―холодной 

войны‖ говорить о возможности конструктивной работы по исправлению заключенных 

или даже нормального функционирования учреждений трудно... 

 Становление и распространение тюремной субкультуры вызвало последствия, 

выходящие за рамки чисто пенитенциарных проблем. Прежде всего, это привело к 

криминализации общества, росту профессиональной и организованной преступности, в 

частности, к возрождению в конце 70-х годов клана воров в законе, практически 

уничтоженного в конце 50-х — начале 60-х годов. Отчасти это произошло из-за 

распространения тюремной субкультуры (а с нею и криминальных установок) среди 

населения, отчасти потому, что нынешние тюрьмы и лагеря являются постоянным 

источником, подпитывающим существующие и возникающие криминальные структуры. 

 Как мы видим, закрытость тех или иных сфер общественной жизни от независимых 

исследователей создает условия, в которых грядущие социальные катастрофы не могут 

быть ни проявлены, ни решены. Ведомственная наука, при всех ее ресурсных и 

информационных возможностях, не способна выйти за пределы проблемного поля, 

границы которого определятся заказом (интересами) соответствующих ведомств. 

 Субкультура, основанная на тюремном законе, по-видимому, не имеет аналогов в 

западном мире, для нашей же страны это феномен не только широко распространенный, 

но и обладающий огромной устойчивостью, способный к самовоспроизведению, само 

возрождению и регенерации. Это феномен не только социальный, но теперь уже и 

культурный, что следует учитывать при разработке способов воздействия на него, идет ли 

речь о решении проблемы преступности, экономических реформах, государственном 

строительстве и т.д. 

 Отдельные элементы тюремного закона, а также охраняемого им порядка 

описывают материалы, представленные в этом и других разделах нашего сайта в помощь 

чиновнику-коррупционеру (смотри «Толковый словарь тюремного мира», «Как выжить в 

тюрьме», «Правильные понятия в тюрьме и на воле»).  

Валерий Абрамкин, Валентина Чеснокова  

 

     Глухая стена 

 Самое страшное в следственной тюрьме - глухая изоляция. Потому с таким 

нетерпением ждут здесь суда, зоны. Там будет трудно, в некоторых отношениях труднее, 

чем здесь, в относительной сытости и покое. Но, по крайней мере, не будет этой 

непроницаемой глухой стены, и можно написать письмо, получить свидание, и будут 

http://www.prison.org/nravy/dictionary/v.htm
http://www.prison.org/nravy/dictionary/index.htm
http://www.prison.org/lib/sov_pris/index.htm
http://www.prison.org/lib/sov_pris/index.htm
http://www.prison.org/nravy/ponyat/index.htm
http://www.prison.org/personal/abramkin.htm


3 

 

доходить, пусть с опозданием и через руки цензора, вести из дома. Каждому приходилось, 

наверное, переживать часы тревоги за близкого человека, внезапно отделенного от тебя 

неизвестностью. Ждать известий, мучиться от тяжелых предчувствий до рассвета, 

молиться про себя: Господи, дай хоть какой-нибудь знак, что ничего страшного не 

случилось. Теперь помножь эти переживания не на день, не на неделю...  

 Тюрьма - безвременье, тюрьма - беспамятство, тюрьма - могила... У Достоевского - 

точная формула: мертвый дом. Переступая порог тюрьмы, формулу уточняешь (не 

подозревая, что это лишь первое уточнение): здесь ты погребен заживо. Следственная 

камера - склеп, никуда не денешься, не двинешься, не докричишься, не услышишь 

отклика. Не увидишь звездного ночного неба. Дневное - на прогулке - зарешечено, не 

твердь небесная, а провал. В окне не просто решетка (в клеточку), а ―баян‖, то есть 

жалюзи - железные полосы, установленные под углом. Ни солнца, ни неба, ни травинки, 

ничего живого. Сердце еще бьется, ты дышишь, чувствуешь, помнишь... Да что толку! 

Стянутое стеной пространство выведено за пределы жизни. Глухая стена не только вокруг 

тебя - в тебе самом. Отгораживает прошлое от настоящего, отсекает все росточки, что 

должны были развернуться из вчерашнего в сегодняшнем. 

 Для первоходочника следственная тюрьма - провал в пустоту, бездеятельность. 

Здесь нет дел и забот, которыми ты был завален на воле. Никаких у тебя связей с прежним 

миром не осталось, ничем ты своим близким помочь не можешь, а они - тебе. И еще, 

тюрьма - вещь тяжелая в смысле ―ненавязчивого сервиса‖. Включают радио в 6 утра, и 

громыхает оно до 10 вечера с небольшим перерывом, хочешь - не хочешь, слушай. Или 

вот сидит вас в одной камере пятеро, и никуда вы друг от друга не денетесь. На воле ты 

мог хоть из дома, хоть от жены уйти. А здесь нет, здесь вы обречены, жить вместе. 

 И от всего этого тюрьма кажется непереносимостью, невозможностью. Смерть 

естественней, преодолимей. Там, за порогом жизни, - как ни представляй - либо ничего 

нет, либо - простор... Поэтому редкий новичок спешит включиться в тюремную жизнь, все 

обычно на какое-то время застревают в ―прихожей‖. Кажется, так легче, правильней: 

потоптаться здесь, переждать, ведь ―все пройдет‖. Тюрьма не на век, так на хрена и 

стараться. Все равно это не твое, твое осталось на воле, к нему ты вернешься из не жизни, 

когда закончится срок. Велик соблазн: не жить, а выживать, закрыться, застыть, ничего не 

видеть и не слышать, уйти в воспоминания, не обращать ни на что внимания. Но, если ты 

не включаешься в жизнь, то это для тебя же оказывается хуже - люди, застрявшие в 

―прихожей‖, как правило, начинают деградировать. 

 И рано или поздно человек понимает: надо рождаться для новой жизни, иначе это 

ничем иным и не назовешь. Учиться заново ходить, видеть, слышать, говорить. В первые 

дни, например, ты не видишь и не слышишь тюрьмы, с прогулочного дворика ловишь 

нездешние голоса: гудки автомобилей, скрип тормозов, шум моторов и жужжание 

вентиляторов фабрики, звонки трамваев, дальний колокольный звон... Потом как-то 

незаметно для себя переключаешься и начинаешь слышать, что в тюрьме происходит. 

Идет, например, раздача завтрака. У соседней камеры черпак три раза бьет о дно миски, 

хлопает форточка-кормушка. Все понятно - в соседней камере три человека. Слышишь, 

как дергается глазок в камере напротив - это контролер (надзиратель), значит, сейчас и к 

вам заглянет, и в считанные секунды, если занимались чем-то запрещенным, все 

принимают нужный вид... 
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 В обычаях тюрьмы (наверное, они веками вырабатывались), есть и то, что не дает 

человеку умереть там от тоски, от разрыва сердца. 

 

     Правильная хата 

 В камерах малолеток и первоходочников встречается довольно агрессивная 

публика, знакомая с тюремным законом только понаслышке. А закон этот до конца и не 

всякий рецидивист знает. Первоходочники под тюремным законом понимают обычно 

власть физически более сильного над слабым. И начинают играть в тюрьму, думая, что 

выполняют ее закон, и, не зная, что они этот закон нарушают и когда-нибудь за это 

жестоко поплатятся. Как они играют? Издеваются над новичками. Прописку чаще всего 

именно в таких камерах устраивают. 

 Если особых жестокостей при прописке не вытворяют, то больше это похоже на 

игру. Она и распространена в основном на ―малолетке‖, а на ―взросляке‖ (то есть в 

камерах для взрослых) та же молодежь прописывает обычно своих же ровесников. При 

этом кое-какие ограничения существуют: нельзя прописывать "микронов" - тех, кому 16 

не исполнилось, - и арестантов в возрасте, начиная лет с тридцати, тех, кто сильно 

пострадал, кто в камеру сильно избитым пришел, тоже. Как, разумеется, тех, у кого не 

первая ходка. 

     И как прописывают? 

  Заставляют загадки разные отгадывать. С нар нырять, головой о стену с разбега 

биться и так далее - все это "приколами" называется. Приколов таких несколько сотен, 

всех не упомнишь, да и всякое поколение арестантов что-нибудь свое к уже известному 

добавляет... Бросают, например, тебе веник: "Сыграй на балалайке". Ты должен бросить 

его обратно: "Настрой струны". Подводят к батарее: "Сыграй на гармошке". Отвечаешь: 

"Раздвинь меха". Устраивают "свадьбу": "Что будешь пить: вино, водку, шампанское?" 

Отвечаешь: "Вино". Нальют тебе кружку воды - пей. Спросят опять тоже самое. 

Отвечаешь: "Водку". Опять нальют полную кружку - пей. И так будут наливать, а ты пить, 

пока не скажешь "тамаде": "То же, что и ты". И прочая чушь. Тут не столько твоя 

сообразительность проверяется, сколько знания. Знаешь приколы - свой. Но это, конечно, 

мелочи. Могут и посерьезнее испытание устроить: завяжут глаза, посадят на верхнюю 

нару, привяжут к ней за мошонку: "Прыгай". Не прыгнешь, струсишь - сам себе приговор 

подпишешь. Прыгнешь - окажется, ничего страшного, привязали-то тебя ниткой, которая 

тут же и оборвалась, хотя ты этого не видел, а от страха подумал, что веревкой. Или: "Кем 

хочешь стать - летчиком или танкистом? - Летчиком. - Прыгай вниз головой." Ты 

прыгаешь, а тебя ловят. Должны, по крайней мере, поймать, потому что если ты 

разобьешься, с виноватых за это спросят. Или, на лагерном жаргоне, им это "предъявят". 

 Есть у прописки и еще один смысл. Любого первоходочника первое знакомство с 

тюрьмой попросту убить может, с ума свести - так оно тяжело. В первые часы неволи 

человек находится в шоке. И прописка отвлекает его от этого состояния, заставляет 

активно включаться в новую жизнь. Ну, а камера лучше узнает, что ты за человек: гнилой 

- не гнилой, слабый духом - сильный (―духовитый‖), веселый - мрачный, эгоист или готов 

пострадать, когда придется, за общество и т.д. Но, в общем-то, прописка правильными 

понятиями не одобряется, потому что игра там сплошь и рядом в издевательство 
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переходит. В "опущенные" (о них мы еще будем говорить) чаще всего в СИЗО попадают, 

а не на зонах. 

 Сейчас вообще прописку новичкам реже устраивают, чем раньше. Особенно в 

нормальной камере. 

    Что такое "нормальная камера"? 

  Та, в которой царит не власть кулака, а тюремный закон. Этот закон очень суров, 

но он справедлив. В той части, которая касается встречи новых арестантов, он гласит: 

тюрьма - это твой дом. Пришел человек - прежде всего, поздоровайся с ним. Не приставай 

к нему с вопросами: за что сел, как было дело?.. Расскажи о порядках тюрьмы и камеры, 

дай ему место, предупреди о том, чего нельзя делать. Братва - то есть обитатели камеры - 

должна новому человеку обо всем рассказать, все показать, а уж после этого спрашивать 

за нарушения тюремного закона, если он такие нарушения допустит. Человек, только что 

пришедший с воли, согласно тюремному закону (который еще называют "правильными 

понятиями", "правильной жизнью"), чист. На воле он мог быть, кем угодно и творить что 

угодно, а здесь он начинает новую жизнь. Он - младенец, и спроса с него нет. Это правило 

"номер раз" - нельзя спрашивать с человека за нарушение нормы, о которой он не знает. И 

мой тебе совет: если попадешь туда, начинай новую жизнь немедленно. Считай, что если 

суждено тебе когда-нибудь выйти на волю, то это будет подарком судьбы. Но основная 

твоя жизнь теперь будет проходить в тюрьме. И то, как она пойдет дальше, на 90% 

зависит от твоих первых шагов. 

    Какие еще в нормальной камере порядки? 

  В тюрьме между собой арестанты чаще не ―камера‖ говорят, а - ―хата‖. Стукнут 

соседи в прогулочном дворике в стенку: ―Эй, мужики, что за хата?.. А раньше, в какой 

хате сидел, кого знаешь?‖ То есть даже вот это убогое жизненное пространство 

воспринимается как дом, обживается. Пусть ты и в одиночке сидишь, через несколько 

дней ты ее уже обжил, знаешь, где что, и все пространство как бы одухотворяется. С 

допроса или с вызова заходишь в камеру, и появляется чувство родного угла. 

 Так что по тюремному нормальная хата будет звучать так: правильная хата. И 

порядки в правильной хате в основном те же, что и у правильных людей на воле. Пришел 

с дальняка, то есть из туалета - руки помой. Садишься за стол - сними лепень (пиджак). 

Когда кто-нибудь ест, нельзя пользоваться парашей. Когда все музыку слушают или 

передачу какую-нибудь - тоже. Свистеть нельзя - срок насвистишь. Нельзя сор из избы 

выносить, то есть без особой нужды рассказывать другим камерам о том, что в вашей хате 

происходит. 

 Не должен ты ничего и никому. Ничего у тебя нельзя отнимать - особенно это 

пайки "от хозяина" касается. И даже просить у тебя что-то считается непорядочным. 

 Еще один момент - уборка камеры. В тюрьме такого порядка, как в армии - салаги 

пол драят, а деды балдеют - нет. Убираться в камере должны все по очереди, абсолютно 

все. Мне рассказывал бывший сокамерник знаменитого вора Васи Бриллианта, что тот 

убирал камеру, мыл парашу наравне со всеми. И когда ему кто-то задал вопрос по этому 

поводу, он объяснил, что по тюремному закону позорным считается делать что-то за 

другого, прислуживать другому, а за собой человек сам должен убирать. "Вот, если бы я 
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мог летать, - сказал Вася Бриллиант, - тогда бы другое дело. А раз я хожу по полу, почему 

же мне его не подмести?‖ Заставить тебя в качестве наказания убирать камеру вне очереди 

тоже никто права не имеет. Такое право есть у тюремщиков, а вы - братва, то есть братья 

друг другу. 

 Если все-таки попадешь в неправильную камеру, где тебе ничего не объяснят, и 

увидишь человека, который лежит под нарами или у параши, с которым никто не 

разговаривает, - не подходи к нему. Вообще в первое время присматривайся к тому, что 

вокруг происходит. Присматривайся, помалкивай, делай то же, что и все. И так же, как 

все. Пусть это даже покажется тебе ненормальным или смешным. 

 Что касается спорных вопросов, решать их надо мирным путем. Никаких драк, 

оскорблений среди братвы быть не должно - этого тоже правильные понятия требуют. В 

крайнем случае, для решения спорных вопросов есть выход на другие камеры. Спросите у 

них, что можно, а чего нельзя. 

      Как спросить? 

  В тюрьмах люди проявляют изобретательность фантастическую. Огонь добыть 

трением или от лампочки, ботинком решетку перепилить, чифир сварить в газете, записку 

на соседнюю улицу бросить - все это там умеют. Из ничего сделают все, было бы время. 

Связь между камерами есть в любой тюрьме, но организуется она не везде одним и тем же 

способом. Самое простое, когда контролер от двери подальше отошел, просто крикнуть 

через решетку (―с решки‖): хата такая-то... Правда, в следственном изоляторе меж 

камерная связь - одно из серьезнейших нарушений режима содержания... 

 Можно и так: откачиваешь веником или тряпкой воду в унитазе: канализационная 

труба - что телефон. Через нее же при известной сноровке можно и передавать все, что 

угодно: чай, сигареты, записки. Можно взять кружку, приложить ее к трубе отопления и 

прокричать в нее все, что тебе надо - в других камерах через ту же кружку услышат и 

примут к сведению, либо дальше передадут. Можно "коня" запустить: делаешь удочку из 

газетной трубки и нитки, привязываешь к ней записку с адресом и опускаешь за решетку - 

ниже поймают. Можно просто перестукиваться. Берутся тридцать букв русского 

алфавита, без мягкого и твердого знаков и "ѐ". Помещаешь их по вертикали в "клетку" - 

пять клеточек в высоту, шесть в ширину. Буквы в этой клетке нумеруются: от 1 к 5 вниз и 

от 1 к 6 вправо. В этой азбуке "а" будет передаваться так: один удар - пауза - один удар; 

"к" - два удара - пауза - пять ударов и т.д. Если вы с собеседником знаете азбуку Морзе - 

вообще никаких проблем. Описывать все возможные способы бессмысленно. 

 Вот так и спросите у авторитетных людей, кто прав, кто неправ. 

   А если  самому выдать себя за "авторитета"?  

 Лучше и не пытаться, это тоже самое, что выучиться "на Штирлица". Может, и не 

сразу, но такая попытка обязательно кончится плохо. Тюрьма обостряет интуицию, люди 

там всегда чувствуют, когда ты врешь, - это, во-первых. Во-вторых, притворяться легко на 

воле, потому что там ты притворяешься час, два, ну, день. А в тюрьме ты на виду круглые 

сутки. Самый гениальный актер не может жить на сцене постоянно. Ему отдых нужен, не 

то будет делать ошибку за ошибкой. В-третьих, знать феню мало, чтобы найти общий 

язык с опытными арестантами. Тут ведь важны и жесты, и намеки, и определенные 
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привычки, и манера держаться. И то, что в "Джентельменах удачи" показали - это, 

конечно, фантастика даже в своей основе. Не может двойник вора себя за него выдать, 

если сам не сидел. Его расколет первый же арестант с лагерным опытом. 

 Скорее наоборот, лучше бы уж зеков в кино играли сами зеки. Один из наших 

лучших кинорежиссеров, Алексей Герман, это понимает. В его фильме ―Проверка на 

дорогах‖ военнопленных играли настоящие зеки. А охрану военнопленных сыграли тоже 

профессионалы - наши, родные тюремщики. К слову сказать, зеки там снимались 

добровольно, с благословения лагерных авторитетов. 

 

    Татуировка - паспорт зека?  

  До последнего времени так и было. По числу куполов церкви, выколотой на груди, 

можно сосчитать число "ходок" (раньше было - число отсиженных лет). Если кот в 

сапогах изображен, значит, хозяин татуировки - карманник, если кружок с точкой внутри 

на предплечье или над верхней губой - опущенный и т.д. И за татуировки, не 

соответствующие действительности, наказывали. И насильно клеймили тех же 

опущенных. Но все это раньше. Сейчас профессионалы татуировок не делают вообще - 

зачем им дополнительные особые приметы? И петухов тоже не клеймят - их и так за 

версту видно. Так что татуировка - обычно дело добровольное. В отличие от нашей 

паспортной системы. 

     Тюремные касты 

 В нашем тюремном мире несколько каст, то есть групп заключенных разного 

"достоинства". Главных каст четыре, а промежуточных на каждой зоне может быть 

гораздо больше (кстати, среди зеков именно так и говорится: на тюрьме, на зоне). 

 Первая, высшая каста - блатные; вторая, самая многочисленная - мужики; третья, 

более или менее большая (в зависимости от зоны) - козлы; четвертая, низшая - петухи, 

отверженные. Не знаю, можно ли считать отверженных (неприкасаемых) отдельной 

кастой, но это уже вопрос академический. А мы будем считать, что каст четыре. Начнем 

сверху. 

      Блатные. 

 Сами они себя называют не так. Слово ―блатной‖ они заменяют на ―братва‖, 

―арестанты‖, ―босяки‖, ―бродяги‖, ―жулики‖, ―путевые‖, а полвека назад называли себя 

―жиганы‖, ―люди‖.. Это профессиональные преступники. Тюрьмы и лагеря для них - 

обязательные этапы их профессиональной карьеры. Наш преступный мир - особенный 

мир, попасть туда постороннему очень трудно, практически невозможно. Совершить 

преступление, самое, что ни на есть профессиональное - банк ограбить, к примеру, - еще 

не значит быть принятым в этот мир. Любое, даже случайное отношение к структурам 

власти, ее политическим институтам (например, членство в партии или в комсомоле) 

навсегда закрывает перед человеком дорогу в ―блатной мир‖, каким бы 

профессиональным преступником он впоследствии ни становился. Кроме ―чистой 

анкеты‖, кандидат в блатные должен придерживаться ―правильных понятий‖, со временем 

эти понятия также меняются (об этом мы еще будем говорить). Элита преступного мира - 
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воры в законе. Так называют не обязательно тех, кто зарабатывает себе на жизнь кражами. 

Это скорее неформальные лидеры, своего рода ―посвященные‖, признанные известными 

авторитетами и получившие их рекомендацию, избранные в ―действительные члены‖ на 

сходке (на ―сходняке‖) всех воров, находящихся в данной тюрьме, лагере или регионе. По 

разным оценкам, сейчас воров в законе на территории бывшего Союза всего несколько 

сотен. Они объединены в несколько группировок. 

 Если на зоне нет настоящего вора, воровской мир старается послать туда 

"смотрящего", то есть своего представителя, который будет следить за тем, чтобы зеки 

соблюдали воровской закон и воровские наказы. Воровские наказы - это обычно новое 

правило, созданное в результате какого-то спора между зеками, или в качестве ответа на 

новую МВД-шную акцию. Из наказов и продолжает постоянно составляться неписаный 

тюремный закон. Воля смотрящего для других зеков - такой же закон, как воля вора. 

Смотрящего или вора окружает группа помощников. Это и есть высшая каста в лагере - 

блатные. Конечно, в каком-то лагере настоящего вора или смотрящего может и не быть. 

Но в каждом лагере есть люди, считающие себя профессионалами, тюрьму родным 

домом, а всех прочих ее обитателей - пришельцами. 

 В касте блатных есть главный - "пахан", "авторитет". При пахане - что-то вроде 

президентской команды, несколько блатных, каждый из которых занимается своим делом: 

один присматривает за мужиками, другой - за "общаком" (так называется общая 

арестантская казна), третий - еще за чем-нибудь. Их тоже могут называть "авторитетами". 

У пахана и его приближенных есть гвардия - "атлеты", "бойцы", "гладиаторы". 

 Стать блатным может не каждый заключенный. Прежде всего, он должен быть чист 

по вольной жизни. Раньше, например, путь в высшую касту был закрыт для тех, кто 

отслужил в армии, кто хоть раз вышел в зоне на работу. Сейчас эти требования кое-где 

отменены. А в некоторых зонах блатные могут выходить на работу - в том случае, правда, 

если это не работа бригадиром, нарядчиком и т.д., то есть если она не дает ему хоть 

какую-то официальную власть над остальными. Не могут стать блатными и те, кто на воле 

работал в сфере обслуживания, то есть был официантом, таксистом. Бывшее начальство - 

тоже. Есть еще масса других требований к претендентам на статус блатного. На каждой 

зоне могут быть свои, особенные требования. 

 Блатные - это реальная власть на некоторых зонах, власть, которая борется с 

властью официальной, то есть с администрацией зоны. Кроме власти, блатные имеют 

привилегии - право не работать, право оставлять себе из общака все, что они сочтут 

нужным. У блатных есть и обязанности. Правильный пахан, обязан следить за тем, чтобы 

зона "грелась", то есть получала нелегальными путями продукты, чай, табак, водку, 

одежду. Он обязан также решать споры, возникающие между другими заключенными, и 

вообще не допускать никаких стычек между ними, следить за тем, чтобы никто не был 

несправедливо наказан, обижен, обделен. Все это не означает, конечно, что для пахана 

правильный порядок на зоне важнее личных благ. Часто его забота о братве - только 

предлог для того, чтобы давить ее и грести все под себя. Но и зон, где пахан, не вылезает 

из ШИЗО (штрафного изолятора) и весь срок проводит на хлебе и воде ради того, чтобы 

братва жила мирно и не впроголодь, тоже хватает. 

 Тех, кто придерживается на зоне или в тюрьме правильных понятий, тюремного 

закона, администрация называет отрицаловкой, отрицаловом, отказом. Сюда попадают не 

только блатные, а все, кто оказывает активное сопротивление администрации. Бывает, 
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человек просто оказался в немилости у отрядника (начальника отряда), отказался от левой 

работы, которую его заставили выполнять. В общем, случай тут тоже много значит. 

 Специально для отрицаловки была придумана и статья 1883 УК РСФСР - 

―Злостное неподчинение законным требованиям администрации ИТУ‖. Это статья 

андроповская, введена в 1983 году. По ней человеку могли бесконечно добавлять к сроку 

от одного года до пяти лет. Многих так и раскручивали. Сейчас такой статьи в уголовном 

законодательстве нет. Статья 321 УК Российской Федерации называется ―Дезорганизация 

нормальной деятельности учреждений, обеспечивающих изоляцию от общества‖, но речь 

в ней идет о насилии либо угрозе применения насилия в отношении сотрудников мест 

заключения или других заключенных. 

 Бывают и зоны, где блатные работают заодно с администрацией, точнее, с 

оперчастью. Иногда делаются специальные ―прокладки‖ - вновь прибывшего 

авторитетного блатного опер убалтывает на сотрудничество и начинает ему во всем 

помогать, прежних блатных дискредитирует или убирает с зоны, а новому ―смотрящему‖ 

оказывает помощь (естественно, негласно). Становится он главным, все ему катит: водка, 

анаша, чай, курево. А за это он наводит на зоне тот порядок, который нужен 

администрации. 

 Именно такой тип блатных распространен сейчас на зонах больше всего. 

Преступный мир изменился не меньше, чем мир большой. Когда-то блатным нельзя было 

иметь документы, подписывать бумаги, жениться, выходить в лагере на работу. Сегодня 

преступный мир активно занимается бизнесом и политикой. Как же в бизнесе без бумаг 

обойтись? Что это за политик без семьи, то есть без заложников? Перекати-поле, никто 

ему не поверит... Начиная примерно с 70-х годов почетное, для преступного мира, звание 

вора в законе стали покупать и, что гораздо важнее, продавать. Появилось даже название 

для таких новоявленных воров в законе - ―апельсины‖. Люди это, в общем-то, уже не 

такие идейные, как прежние воры. Те, бывало, умирали, на костры шли, но отказывались 

поцеловать суке нож (был такой способ ссучивания во время сучьей войны). Почет и 

уважение - это ведь тоже огромная ценность. Ну, а потом уважать стали вещи конкретные 

- деньги, возможность делать деньги. Изменились нравы в преступном мире - изменились 

они и в тюрьме. 

      Мужики 

  Это следующая каста. Она состоит из случайных, в общем-то, на зоне людей. 

Одного жена посадила за пьянки, другой мелочь какую-то украл, тот сидит за драку, а 

этому дело пришили - под руку попался. У нас ведь вообще от пятидесяти до девяносто 

процентов зеков - люди, которых в какой-нибудь западной стране просто оштрафовали 

бы, и дело с концом. Там ведь тюрьмы только убытки приносят, а у нас они много лет 

приносили прибыль, в этом все дело. Это только если считать легальную прибыль. А уж 

как на зонах администрация лагерная наживалась, да ее начальство, да мафия, да те же 

вольняшки, что в лагеря на работу ходят, да те, кто возле лагерей живут, - лучше и не 

рассказывать. 

 Сегодня лагеря в России тоже приносят в основном убытки, безработица там - 

почище, чем на воле. Рабский труд мог заменить вольный, только когда на воле делались 

сравнительно простые вещи, которые не требуют инициативы, творческой фантазии. 

Времена эти прошли - на рынке выживает лишь тот, кто реагирует мгновенно. Но наша 
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система уголовного правосудия продолжает жить по инерции гулаговских времен. И 

многих людей по-прежнему сажают напрасно, во вред и им, и обществу, и потерпевшим, 

которым они даже ущерб возместить не могут - безработица. Вот эти люди и образуют 

касту мужиков. 

 Мужики ни на какую власть в зоне не претендуют, никому не прислуживают, с 

администрацией не сотрудничают. Вмешиваться в дела блатных они не могут. Права 

голоса на их "разборках" мужики не имеют. Но есть, конечно, среди них уважаемые люди, 

к которым блатные прислушиваются, не говоря уже об остальных мужиках. Словом, 

мужики - это арестанты, которые собираются после отбытия срока вернуться к 

нормальной жизни. 

      Козлы 

 Это открытые сотрудники лагерной администрации. Те, кто согласились принять 

какую-нибудь должность - завхоза, заведующего клубом, библиотекаря, коменданта зоны. 

Те, кто надели "косяки" - нарукавную повязку. Те, кто вступил в СПП - "секцию 

профилактики правонарушений", то есть во внутреннюю полицию лагеря. Еще их 

называют "суками". "Ссученный" - согласившийся работать на ментов. Администрация 

называет козлов "активом", "лицами, твердо вставшими на путь исправления". Конечно, 

зеки относятся к ним плохо. К предателям везде плохо относятся, а если учесть, что на 

каждой зоне между администрацией и заключенными война идет - то "холодная", то 

настоящая, - такое отношение станет понятным. 

 В козлы разными путями попадают: кто по доброй воле, кого-то заставят, кого-то 

запугают. На некоторых зонах прибывшему с этапа, вообще телогрейки с уже пришитыми 

повязками выдают. Наденешь - ссучишься. Не наденешь, сорвешь повязку - посадят в 

ШИЗО, а по выходе получишь ту же телогрейку, то же предложение и, то же ШИЗО за 

отказ. И так много месяцев подряд. Некоторые выдерживают - через голод, через 

туберкулез. Ну а если не выдержишь, станешь козлом. Будешь делать то же, что и все 

козлы, - дежурить на КПП между "локалками" - оградами внутри зоны, или между 

"жилухой" и "промкой" - жилой и промышленной частями зоны. Будешь "куму", 

начальнику оперчасти, таких же зеков, как сам, сдавать. И даже если ты не запишешься в 

СПП, а будешь, например, работать в библиотеке, все равно ты - козел, и братва тебя к 

себе не примет. На зоне вообще движения вверх, от низшей касты к высшей, нет. 

 С козлами можно здороваться, общаться с ними, прикасаться к ним, но в общак их 

не пускают. В лагерях, кстати, такая легенда бытует: есть секретный приказ, по которому, 

в случае войны, всех козлов должны расстрелять как потенциальных предателей. Но это, 

конечно, только легенда. Хотя во время войны немецкие карательные отряды 

составлялись не из армейских солдат и даже не всегда из эсэсовцев, а прежде всего из 

полицаев. Не были немцы настолько безумными, чтобы свою армию такими делами 

растлевать. 

      Петухи 

 Последняя каста - ПЕТУХИ, они же "обиженные", "опущенные", "пидеры" и так 

далее. Это каста изгоев, неприкасаемых, отверженных, среди них находятся и пассивные 

гомосексуалисты. На том же уровне в зоне находится промежуточная каста - "чушки", 
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"черти". С той только разницей, что в качестве пассивных педерастов они не 

используются - это просто неприкасаемые. 

 Гомосексуализм в тюрьмах существовал всегда, был он, как правило, делом 

добровольным. Но с какого-то времени - по некоторым сведениям, с реформы 

"исправительно-трудовой" системы 1961 года - на зонах начал распространяться обычай: 

наказание в виде насильственного обращения виновного в педераста. Некоторые ветераны 

ГУЛАГа считают, что этот обычай придумали опера - он стал их оружием в борьбе с 

отрицаловом. Есть похожий обычай у некоторых отсталых племен в Африке - там 

мальчиков, не выдержавших испытаний при посвящении в мужчины, нарекают женскими 

именами, наряжают в женскую одежду и отселяют на задворки стойбища. То есть делают 

их как бы, не мужчинами. Подобное встречается и у некоторых видов обезьян - вожак 

стаи в знак победы над провинившимся самцом насилует его. 

 В правильных понятиях существует закон: "х...м не наказывают". То есть 

тюремный закон прямо запрещает наказывать кого бы, то ни было таким способом. Если 

человека признают виновным - причем виновным, только по тюремной жизни, а не по 

вольной, - с него можно получить штраф - пачку "Беломора", миллион рублей и т.д. Его 

можно, если на разборке так решат, избить, переломать ему кости, убить, наконец. Но 

опустить нельзя. 

 Опущенные появились в сообществе заключенных после реформы 1961 года. До 

этой реформы был один вид лагерей для всех зеков. Реформа поделила лагеря на режимы: 

общий, усиленный, строгий, особый. В результате  первоходочники, которых стали сажать 

в лагеря общего режима, были отделены от рецидивистов. Те оказались на других 

режимах - чтобы на первоходочников "не оказать дурного влияния". Отделили 

первоходочников тем самым и от выработанного многими поколениями опыта 

принудительной совместной жизни, которым рецидивисты, кроме всего прочего, владели. 

Этот опыт позволял (речь идет о второй половине пятидесятых годов) худо-бедно, но 

жить в мире. В прежних лагерях сидели к тому же люди всех возрастов. И борьба за 

превосходство там в какой-то степени смягчалась существованием большого числа людей 

пожилых и старых. Их, конечно, могли не бояться и не уважать, но все-таки есть вещи, 

которые люди не делают или стараются не делать в присутствии старших - это в каждом 

человеке сидит. А теперь представь: орды молодых мужиков (а первоходочники, как 

правило, люди одного и того же возраста, лет 20-22), которых сама природа обрекла на 

постоянное соревнование и выяснение, кто главнее, сильнее, умнее. Естественно, между 

ними постоянно будет грызня, раз они не могут хотя бы на время разойтись, отдохнуть, 

пообщаться с теми, с кем состязаться смысла не имеет, - со стариками, женщинами, 

детьми. На малолетке, кстати, дела еще хуже, именно, потому, что там старших нет. Даже 

тюремная администрация это понимает, и подсаживают в камеры малолеток "батю" - 

взрослого арестанта. А эти "бати", случается, малолеток грабят, почему и считается 

должность "бати" косячной. 

 Больше всего людей опускают в зонах для малолеток, то есть там, где не знают 

тюремного закона, пусть страшного и жестокого, но единственного, при котором люди 

могут остаться людьми, да и просто выжить. После малолетки больше всего опущенных 

дают тюрьмы. По той же причине, по которой прописку устраивают, - считают, что так 

положено. В лагерях опускают гораздо реже, чем в тюрьмах. Чем режим жестче, тем реже. 

Вообще, чем тяжелее в лагере режим, тем легче тем, кто в нем сидит. 
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 Говорят, лучше умереть, чем стать "петухом". Обращаются с ними очень жестоко: 

заставляют на деревьях жить, мышей жрать, лампочки им в задницы засовывают - кто во 

что горазд. Но это, опять же, от режима зависит. Самые дикие вещи с ними на общем 

режиме творят, не говоря уже о малолетке. Вот на строгом им полегче. Там каждый зек 

знает свое место. Обычно на строгом режиме, да и вообще в любой правильной зоне петух 

- это просто отторгнутый человек. У него все отдельное, и прикасаться он ни к кому не 

смеет. Но если его обидели, несправедливо с ним поступили, он может пожаловаться 

авторитетам, и его защитят, потому что опытные люди понимают: замордованный своими 

пойдет искать защиту у чужих. То есть станет работать на администрацию, стучать. 

 У петухов места отдельные, посуда отдельная, работа отдельная - плац мести, 

сортиры мыть. Брать у них ничего нельзя. А дать, бросить, чтобы случайно не 

прикоснуться, можно. Хотя здесь есть исключения. Когда их "употребляют", это 

оскверняющим контактом не считается. В ШИЗО иногда только через петуха что-нибудь 

передать можно - если между ШИЗО и жилой зоной лежит "запретка", запретная полоса. 

Находиться на ней можно только тому, кто ее разравнивает, то есть петухам - это их 

работа. Вот через них грев и передают. Считается, что в такой ситуации ни вещи, 

прошедшие через руки петуха, ни тот, кто их получил, не "зашквариваются", то есть не 

оскверняются. 

 На тюремном режиме, в колонии особого и строгого режима петухов, как правило, 

немного - от одного до пяти процентов. На усиленном и общем режиме их доля может 

доходить до 10-12%, а на малолетке - до 20%. Чем мягче режим, тем их больше. На 

некоторых зонах их целые бараки - "обезьянники", "обиженки". А в нормальных зонах 

они просто у входа в барак спят и дальше не ходят. У петухов обычно есть свой "пахан" - 

главпетух. Это фигура влиятельная. Он ведь может приказать какому-нибудь петуху, 

чтобы тот поцеловал, скажем, кого-нибудь на глазах у всех. Петуха, конечно, за это убить 

могут, но тот, кого он поцелует, сам автоматически становится петухом. Главпетух 

одновременно является посредником между кастой неприкасаемых и всем лагерным 

сообществом. Все претензии опущенных, все их предложения доводятся до авторитетных 

(сходняка) через этого лидера. Через него же эта группа отверженных и формально 

выведенных из нормальной жизни людей управляется авторитетными. Главпетух фигура 

необязательная, иногда лидеров бывает двое (―папка‖ и ―мамка‖) или еще больше. 

Следует отметить, что лидеры петухов - это весьма информированные о внутренней 

жизни зоны люди. Им известны многие интриги, они могут знать, кто является настоящим 

―смотрящим‖ (нередко представляющийся ―смотрящим‖ заключенный - это фигура 

подставная, а настоящий лидер зоны не засвечивается), и многое другое. 

 Петухами становятся на всю жизнь. Если петух приезжает на зону, где его никто не 

знает, - когда его туда переведут, или с воли, если посадят второй раз, - он обязан 

сообщить братве о своем статусе. Скрывать это бесполезно, рано или поздно прошлое 

петуха становится известным, и тогда раскрытых петухов наказывают, избивают, часто 

убивают. Ведь считается, что такой петух "зашкварил" всех тех, кто его за равного себе 

считал. 

 С начала 90-х годов, с тех пор, как тюремные нравы начали стремительно 

распространяться на воле, опущенные стали приходить и оттуда, с уже готовым статусом. 

 Кстати, среди опущенных пассивных гомосексуалистов и ―проституток‖, вопреки 

распространенному мнению, не так уж и много. В основном, как я уже говорил, в 
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опущенные попадают за грубейшие нарушения тюремного закона, например, за 

стукачество, за крысятничество (воровство у своих), за беспредел, неуплату карточного 

долга. Те, кто сам опускал, либо был паханом камеры, в которой кого-то без вины 

опустили, тоже очень вероятные кандидаты в петухи. Впрочем, опустить могут за что 

угодно. За красивые глаза опустить могут. Насиловать взрослого мужика сложно - он же 

сопротивляться будет. Поэтому существует целый ряд замещающих ритуалов. Например, 

дотрагиваются до губ спящего человека х...м. Либо смачивают спермой полотенце и 

проводят им по лицу. Иногда обманывают первоходочников: давай я тебя трахну - пачку 

сигарет получишь. Есть ведь такие курильщики, что без воды и хлеба жить могут, а без 

курева - нет. Вот и продаются за курево, а то и просто бычки с земли подбирали - сами 

себя зашкварили. 

 Могут за ―услуги‖ обещать и поддержку, и защиту - что угодно. Называется это 

"уболтать на х...й". Такой обман считается крупным косяком: обманщиков этих самих 

потом опускают наравне с насильниками и дербанщиками. Могут - и это тоже 

крупнейший косяк - подставить неопытного зека-новичка, который приглянулся кому-то. 

Скажем, займут в парикмахерской все стулья за исключением одного, зашкваренного. 

Человек, не чуя беды, заходит в парикмахерскую и садится на единственный свободный 

стул. "Земляк, ты куда сел?! - А что такое? - Да это ж для пидеров место! - А я не знал... - 

Ну, мало ли, что не знал!" 

 Карточные должники часто в опущенные попадают. Не выплативший долг (да хотя 

бы и в виде курева) на зоне может быть попросту убит - это не воля, за долги там серьезно 

взыскивают. И вот, чтобы избежать кары, человек добровольно становится петухом. Берет 

ночью свой матрас и перебирается на петушиную шконку. Теперь у него, как у всякого 

петуха, взять ничего нельзя. 

     Попадают в петухи нечистоплотные люди или страдающие кожными болезнями? 

 Кожные болезни причиной "опускания" быть никак не могут. Конечно, 

прокаженный сам будет спать отдельно и пить из своей кружки, чтобы братву не заразить. 

Но никакого отторжения от братвы не будет - он ее полноправный член. 

 Что же касается нечистоплотных, то это уже следствие, а не причина. Петуху 

личную гигиену соблюдать очень трудно, ему же нельзя пользоваться общим 

умывальником. Да и работу он выполняет самую грязную. Нечистоплотность - тоже 

нарушение тюремного закона. Но только за это человека вряд ли опустят. Ведь это 

сплошь и рядом бывает - где нечистое тело, там нечистые мысли и дела, либо просто 

неуважение к окружающим. Ну, а где грязь, там и кожные болезни - это естественно. 

 Чтобы закончить с кастами, надо упомянуть еще про несколько групп. Кроме 

―чушков‖ и ―чертей‖, есть на зонах также "шестерки" - прислуга. В шестерки попадают 

слишком слабые или услужливые люди. И в тюрьмах, и в лагерях излишняя услужливость 

не в чести. Если тебя попросят что-нибудь сделать, скажем, носки чужие постирать, а ты 

согласишься, - быть тебе шестеркой. Даже если ты сделаешь это за плату. В тюрьме 

принято обслуживать себя самостоятельно. Тот, кто не может вынести трудностей, кто за 

кусок хлеба начинает все делать и выполнять, не заслуживает уважения. Но, сам 

понимаешь, это не означает, что ты вообще не должен выполнять никаких просьб. Все 

зависит от ситуации, в которой просьба выполняется, и от того, кто и как ее выполняет. 

Иногда даже человек, подавший кружку с водой, становится шестеркой. 
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 От петухов отличаются другие пассивные гомосексуалисты - личные любовники 

блатных, все эти Галки, Светки, Машки. Их не бьют, в черном теле не держат, наоборот, 

от работы отмазывают - чтобы мягонькие были. Но и лишнего им тоже не позволяют. С 

этими личностями лучше не связываться. 

 Особняком держатся на зонах "шныри" - дневальные в отрядах, уборщики в 

штабах, столовых, санчастях и т.д. Это тоже публика мало уважаемая, что-то вроде козлов 

последнего разбора. 

     Кто сел за изнасилование.  

  К "изнасилованию" вообще-то на зоне уже привыкли. Есть более страшные статьи. 

Например, за уклонение от лечения венерических болезней. Еще за гомосексуализм, за 

развратные действия в отношении малолетних. 

 Что же касается изнасилования, то отношение к тем, кто сел по этой статье, не 

всегда одинаковое. Бывает ведь, что и изнасилования никакого не было - просто человека 

хотели посадить и посадили, пусть и по статье за изнасилование (в старом УК это была 

знаменитая 117-я, ―молодежная‖ статья). Это случай довольно частый. 

 Раньше считались непрестижными и статьи за бродяжничество, за хулиганство, за 

проживание без прописки. Вообще уважением в преступном мире пользуется тот, кто 

делает свою ―работу‖ без трупов, без насилия и так далее. Стоит ли скрывать свою 

статью? Обычно такие вещи со временем становятся известными. 

 

     О правильных понятиях. 

 Матом в тюрьме и лагере ругаются гораздо реже, чем на воле. Во-первых, это 

запрещено тюремным законом. Для арестанта мать - понятие святое. Поэтому на строгом, 

например, режиме мата практически не услышишь. Вторая причина: выругаться матом - 

значит почти в любом случае оскорбить кого-то. В условиях зоны то, что ты послал 

человека на х..., означает, что ты считаешь его петухом. Если этот человек петухом не 

является, ты будешь держать ответ за свои слова, и кончиться это может для тебя 

плачевно. Разумеется, нельзя и самого себя матерно поминать, например, говорить: ―Я, 

б...дь, ох...ваю!‖ 

 Нельзя также называть человека козлом, если он не козел (а лучше и козла козлом 

тоже не называть - сами себя они называют ―независимый мужик‖, ―активный‖ и т.д.). 

Слова ―козлиный‖, ―рогатый‖ и подобные лучше не использовать, даже про свитер из 

козьей шерсти этого говорить не надо. Козла, кстати, на х... посылать тоже нельзя - он же 

козел, а не петух. Нельзя сказать разгорячившемуся человеку: "Ты чего петушишься?" 

Барак-развалюху, в котором мужики живут, нельзя курятником называть. Вообще лучше 

все "птичьи" названия из своей речи исключить. 

 На зоне вообще ответственность за слово гораздо выше, чем на воле. Прежде чем 

сказать что-то - дать оценку происходящему, рассказать о себе, особенно отозваться о 

другом человеке, - арестант должен не до десяти, а до тысячи сосчитать. Известен такой 

случай: один политзек подбивал мужиков на голодовку, те не соглашались. Он стал 
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уговаривать: "Да поймите, ведь тем, что вы все терпите, вы объективно на ментов 

работаете!" Эти слова были восприняты буквально, как оскорбление. Хорошо, пахан зоны 

дал команду прекратить разборку, не то быть бы политзеку битым. 

 Поменьше говорить, побольше слушать - эту заповедь человек в неволе весь срок 

должен помнить, чтобы косяков не напороть. 

      Косяк - это нарушение? 

  Да, нарушение правильных понятий. Но вообще у этого слова значений много. 

Когда мужик делает какую-то работу и вдруг пробормочет: "Ух, что-то я косяки порю", - 

это означает лишь то, что он в чем-то ошибся: неправильно доску перепилил, неровно 

кирпич положил. Косяками называют и красные нарукавные повязки. Папироса с анашой 

тоже косяком называется - только, есть ли тут что-то общее с "косяком" из лагерного 

жаргона? 

   О правильных понятиях и тюремном законе. 

  Словом "правильный" обозначается большее, чем закон. Каким бы большим ни 

был закон, всех жизненных ситуаций он не предусмотрит. Поэтому правильные понятия - 

это еще и совесть арестантов, с которой каждый должен сверять свои поступки, чтобы не 

испортить жизнь себе и другим. Можно сделать и такое сравнение: в России закон 

никогда не уважали, считали, что жить надо не по закону, а по "правде". Вот в лагерях 

похожая ситуация, только там "правда" - это правильные понятия. То есть правильные 

понятия - это сама атмосфера жизни людей, оказавшихся вместе и на долгие годы в очень 

тяжелом положении. Они сами эту атмосферу создают и поддерживают ее чистоту ради 

того, чтобы выйти на волю ценой меньшей крови. Очень многое в правильных понятиях 

на воле может показаться диким, жестоким, бессмысленным. Но, прошедший эту школу, 

может сказать: тот образ жизни, который подчинен правильным понятиям, легче и 

разумнее предписанного властями. Дело здесь не только в жестокости государственных 

законов. Ведь даже эти законы на зонах полностью заменяются инструкциями МВД. А их, 

в свою очередь, дополняет беспредел персонала. Администрация ведь тоже не по закону 

живет, а по своим "понятиям". Это о сравнительной ценности правильных понятий. 

 В какой-то зоне может быть, например, распространен запрет на ношение ложки в 

верхнем кармане робы, в другой нельзя забирать из столовой в карман надкусанный кусок 

хлеба и т.п. Особенно много таких запретов на малолетке и на общем режиме. 

Бессмысленны они или нет? Может быть, они как раз очень разумны. Среди законов 

штата Нью-Йорк есть, например, и законы, запрещающие носить ложку за голенищем 

сапога, держать в ванной ослов, стрелять зайцев из окон дилижанса. Какие-то 

обстоятельства заставили власти этого штата в свое время издать эти законы и требовать 

их исполнения. Их и до сих пор не отменили, хотя забыли за ненадобностью, - можно, в 

конце концов, считать правильные понятия болезнью общества. И что ж из того, что они 

жестоки, бессмысленны? А разве есть смысл в высокой температуре, волдырях на месте 

ожога? В том-то и дело, что есть. И высокая температура, и волдыри - реакция организма 

на болезнь и способ борьбы с болезнью. 

 Полностью расписать по правилам можно только первые какие-то 

предостережения, - чего нельзя делать, чтобы человек сразу не совершил ошибку. Со 

шкварными, например, нельзя общаться, но об этом предупредят в камере. 
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Предупреждать человека, чтобы он не был стукачом? О чем еще можно предупредить? 

Смотрят на человека, предположим, в течение месяца. Есть понятие "человек косячный". 

Если он не впитал в себя правильных понятий, не понял, как нужно себя вести, что можно, 

чего нельзя - этот человек "косячный", т.е. вообще опасный для окружающих. Он может 

запороть любой косяк, как считается, за который ты ответишь, потому что ты находишься 

рядом. 

 Нельзя просто пригрозить, а потом отказаться от этого. Если уже бросил даже 

невзначай какую-то угрозу конвоиру или козлу, то должен ее выполнить. Нужно отвечать 

за свои слова. В тюрьме не признается никакое изменение ситуации, не признается 

никакое "нечаянно". В этом мире нет слова "нечаянно". Что значит нечаянно? Нечаянно, - 

это значит, ты сам что-то не предусмотрел. Поэтому с человеком случается нечаянность. 

"Нечаянно" - тоже какой-то признак ненадежности. Ценностью этого мира является 

человек, который вообще уверен, уверен в себе. В мире, где все очень ненадежно, 

ценностью становится надежность. Привлекает надежность человека. 

 Надо, чтобы в твоей уверенности были уверены и остальные, чтобы человек, 

который идет рядом с тобой этапом, понимал, что ты сейчас ничего такого не напорешь, 

что сюда не бросятся овчарки. Поэтому авторитетом на зоне пользуются люди, в которых 

ощущается надежность. То есть человек стоит надежно, не размазывается, не говорит 

сегодня одно, завтра другое, не ищет мелкой выгоды. А тот, кто желает жить удобно... На 

самом деле всегда здесь выгода получается за счет другого... 

 Есть еще одно правило - не вмешиваться. Тоже странное правило: в этом мире 

каждый должен ответить за себя сам. Оно очень жестокое. Первое слово ты должен за 

себя сказать сам. Потом тебе помогут - не помогут, уже дальше дело другое. Но вот нельзя 

отвечать другому за человека. 

     Ещѐ о запретах. 

 На общем режиме (иногда и на усиленном) нельзя с земли ничего поднимать. 

Особенно если упало на плац. Пусть хоть шапка зимой упадет - она после этого считается 

зашкваренной. Упала - иди дальше, ищи другую. Не ходи часто в штаб, особенно один - 

могут заподозрить тебя в стукачестве. В столовой, у поваров, ничего нельзя покупать, 

потому что считается, и правильно, что, покупая из общего котла, ты воруешь у братвы. 

 Боже упаси взять чужое! Вот одна из самых распространенных "примочек". Ты 

взял, полистал чужую книгу и положил ее на место. Подходит хозяин книги: "Давай 

стольник. - Какой стольник? - Ты книгу брал? - Брал. - А в ней стольник лежал, давай 

обратно". 

 Крыс на зоне мигом опускают. Красть нельзя ни у кого - ни у козла, ни у педераста. 

Раньше тем, кто осваивал профессию карманника, можно было залезть в чужой карман, а 

потом вернуть украденное. Сейчас и это запрещено, карман под охраной. У сотрудников 

тоже красть нельзя, хотя укравший у надзирателя крысой не считается. Но если после 

такой кражи на зоне будет обыск и при этом кто-то погорит, на виновном будет косяк. 

 Еще одно священное понятие в тюрьме и на зоне - карточный долг. Насильно 

заставить играть в карты никого не могут (в следственной тюрьме вместо карт часто 

играют в домино). Больше того, человек, который не играет вообще, пользуется, как 
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правило, уважением. Если ты просидел уже достаточно долго и в разных камерах, ты 

начинаешь видеть сразу, где игра ведется для развлечения, а где для того, чтобы 

потребовать от проигравшего чего-то серьезного. В маленьких камерах обычно игра в 

карты, нарды, домино - развлечение. В больших, человек на пятьдесят, - нет. В них 

человеческие отношения устанавливаются вообще реже, издеваются там тоже чаще, чем в 

маленьких. Если ты все-таки начинаешь играть, ни в коем случае не стоит зарываться. Ты 

должен жизнь положить, но долг отдать, причем отдать вовремя. Не отдашь - могут и 

опустить, не сразу опустить, а дать тебе последний шанс - включить счетчик. То есть 

проиграл ты, предположим, сто рублей, а вовремя не отдал. В день расплаты тебе говорят: 

ладно, подожду еще десять дней, за каждый день просрочки по стольнику заплатишь. И 

все это ты обязан будешь сделать. Долг - такое же святое понятие, как 

неприкосновенность чужой пайки. Не надо и жалеть проигранного. 

     О разборках. 

  Избить, убить могут только по решению тех, кто в разборке участвовал. Разборка - 

это решение спора. Участвовать в разборке могут все, кроме козлов и петухов. 

Устраивается что-то вроде общего собрания, на котором спокойно, без рук и повышений 

голоса обе стороны высказывают братве все, что они по поводу своего спора думают. 

Если особых сложностей вопрос не представляет, его решают тут же, на месте. Если 

возникают трудности, обращаются в более высокую инстанцию - к своему авторитету, 

либо, если и он не может в споре разобраться, к ―вору‖ на другой зоне. И пока 

окончательный ответ не придет, продолжать спор обе стороны не должны. 

 Обычно человека, признанного виновным, отдают на милость правого. Тот может 

получить с него как с "достойного" или как с "негодяя". Как с достойного - это значит, 

ответчик должен публично признать свою вину и покаяться. Ну, может быть, разок по 

физиономии получить - не больно, чтобы только "почувствовал братскую руку". Как с 

негодяя - это значит, с ответчиком можно сделать все что угодно, в том числе и убить его. 

Можно по приговору разборки и потребовать с виновного деньги, вещи - на усмотрение 

потерпевшего, тут у него полная свобода выбора. Виновный же будет обязан это 

требование выполнить. Выбор правого (потерпевшего) покажет, насколько он человек 

великодушный, и этот поступок скажется потом на его репутации. 

    Беспредел и произвол. 

 Многие считают, что беспредел и произвол - это одно и то же. На самом деле, 

беспредел - это полное отсутствие порядка, а произвол вполне возможен и при наличии 

порядка. Каким бы ни был жестким порядок, он делает жизнь устойчивой и определенной. 

Ты всегда знаешь, что и за какие поступки тебе грозит, что и кто может сделать с тобой, 

куда, к кому тебе обратиться, если по отношению к тебе допущен произвол. В лагерях 

одновременно существуют два порядка. Один порядок как бы официальный, он описан в 

кодексах, законах и правилах, нормативах; держится он на администрации и тех зеках, 

которые с ней напрямую сотрудничают (козлах). Если в отношении тебя или еще кого-то 

допущен произвол, есть всякие инстанции, к которым ты можешь обратиться для 

восстановления своих прав. Зоны, где преобладает такой порядок, называются 

―красными‖. 

 Другой порядок держится на неписаном тюремном законе, который передается из 

поколения в поколение и осуществляется с помощью разборок, сходняков и обращения к 



18 

 

людям авторитетным. Авторитетами чаще всего бывают люди из касты ―блатных‖. Зоны с 

таким порядком называют ―черными‖. Все внутреннее самоуправление там 

осуществляется блатными, а администрация только следит за тем, чтобы все не 

разбежались. А что внутри зоны творится - администрацию не касается. 

 Но в чистом виде таких отдельных ―черных‖ и ―красных‖ зон нет, обычно эти 

порядки перемешаны, сосуществуют вместе и находят между собой какой-то компромисс. 

Мало того, в одной зоне могут быть и ―красные‖, и ―черные‖ отряды. Все члены 

самодеятельности, секции профилактики правонарушений и так далее собраны обычно в 

одном отряде. Хозобслуга, например, тоже в одном отряде часто бывает собрана... 

Приходилось видеть и такие отряды, которые можно назвать мужицкими, там 

соблюдается тюремный закон, но и писаный не нарушается, а блатных нет, да и козлы 

большой роли не играют. Обычно это случается, когда подбирается начальник отряда, 

которого называют справедливым сами зеки, и мужиков у него уважаемых хватает. Не 

ясно, может быть, где-то есть и целые мужицкие зоны... 

 Беспредел, как  уже говорилось, это отсутствие порядка, соответственно бывает он 

тоже двух видов: со стороны администрации и со стороны самих заключенных. 

 Административный беспредел возможен, когда все местные органы власти, 

которые должны следить за законностью в колонии, заодно с администрацией. Такое 

часто бывает, точно так же, как и беспредел, разрешенный, негласно, конечно, 

центральной властью. Были, например, в каждой тюрьме (и в СИЗО) пресс-хаты, да и в 

колониях их заводили. Это камера, в которую сажают, скажем, подследственного, чтобы 

добиться от него нужных показаний. Если в пресс-хату ПКТ на зоне сажают зека, то чаще 

всего за его поведение - либо он слишком независим, либо на других заключенных 

оказывает не такое влияние, как хотелось бы администрации. Там его обрабатывают 

―шерстяные‖ - зеки, приговоренные за свои дела тюремным миром к смерти или к 

опусканию. Этим людям терять уже нечего. Они любое требование администрации 

выполнят, лишь бы их к правильным арестантам не перевели, и согласны сидеть в пресс-

хате до конца срока. За это они и выколачивают признания из подследственных либо 

опускают тех, кого к ним для этого посадят менты. 

 Бывает и так: на зону прибывает зек, о котором администрация знает совершенно 

точно, что он везет воровскую маляву, то есть записку, письмо. Часто малявы возятся в 

―непаленом гашнике‖ - в заднем проходе. Иногда герметично запечатывают их в 

полиэтилен и глотают. Да еще делают на таких капсулах заусенцы, чтобы во время 

промывания желудка не выскочили. Извлекать их - дело хлопотное. Кое-где для этого есть 

специальные приспособления - дают тебе рвотного и слабительного и сажают на мелкую 

сетку. То, что на ней после тебя останется, промывают. Но и такие промывания часто 

результата не дают. Тогда начальник тюрьмы вызывает главаря пресс-хаты: ―Сейчас к вам 

приведут человека, который везет маляву. Отобрать и принести мне‖. Приводят 

―почтальона‖, и шерстяные прыгают на нем, пока малява на свет божий не появится. 

Пресс-хата - это самое страшное, что на зоне или в тюрьме есть. 

 И вот еще такие беспредельные вещи бывают. Между зоной и забором проложена 

запретка - полоса вспаханной земли. Чтобы запретка сохраняла следы наступивших на 

нее, эту землю надо регулярно взрыхлять и разравнивать. Администрация часто пытается 

заставить сделать это зеков, обычно только что прибывших с этапом. Она знает, что, 
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согласно правильным понятиям, тот, кто взял грабли и вышел разравнивать запретку, 

автоматически становится козлом, то есть дорога ему открыта теперь будет только в 

актив. В этом и смысл испытания запреткой. 

 Вообще на зоне многие испытания предполагают только два выхода из положения, 

в котором ты оказался. Всегда можно попытаться найти третий выход.  

 Потом обламывание продолжается в отрядах. Человеку, да еще после этапа, тяжело 

это выдержать. В отрядах козлы вгоняют в секции. Пришел в отряд - записывается в 

секцию. И, что интересно, авторитеты на это смотрят так: они в этом не участвуют, но они 

и не мешают козлам, это ведь еще одно сито - пройдет человек или не пройдет. Конечно, 

они вступятся, если начнется страшный беспредел, если козлы вдруг начнут бить, 

дубасить этапника, но первое слово за себя ты должен сам сказать. Потом тебе помогут. 

Тебя поддержат.  

   Чем  отличаются ШИЗО и ПКТ? 

  ШИЗО - штрафной изолятор, ПКТ - помещение камерного типа. Соответственно, 

карцер и внутрилагерная тюрьма. Раньше ПКТ называлось БУР - барак усиленного 

режима. Это название и сейчас бытует в лагерном обиходе. 

 ШИЗО дается до 15 суток. Продляться содержание в ШИЗО сейчас не может, но 

делают ―непрерывку‖ "через постель". То есть одну ночь после ШИЗО тебе дают 

переспать в отряде, а утром опять тащат в ШИЗО. В ПКТ официально могут посадить на 

срок до шести месяцев. 

 В ШИЗО и ПКТ раньше официально применяли пытки голодом и холодом, то есть 

давали пониженную норму питания. В 1988 году этот порядок отменили. Новый 

Уголовно-исполнительный кодекс, разрешает кормить неработающих осужденных, 

находящихся в ШИЗО и ПКТ, по пониженным нормам. Кроме того, неофициально всегда 

можно что-то придумать, чтобы жизнь медом не казалась. Могут, например, пытать зимой 

холодом, а летом духотой. 

 Пытка холодом организуется следующим образом. Помещения ШИЗО и ПКТ 

могут отапливать либо не отапливать, по произволу администрации. Может в твоей 

камере во время сильного мороза и не оказаться стекол. В таких ситуациях находчивые 

люди снимают с себя нательную рубашку, мочатся на нее и растягивают по решетке. 

Когда мокрая рубаха схватится морозом, в камере становится не так холодно, меньше дует 

из окна. Зато тогда начинает таять иней на стенах, и в камере становится сыро. Сырости 

способствует соль, которую специально для этого добавляют в штукатурку. Хорошее 

подспорье для поддержания сырости в камере - отсутствие гидроизоляции. При 

строительстве каменных зданий между фундаментом и основанием стен кладут лист 

рубероида. При постройке "кича" рубероид часто кладут только после того, как будет 

построен первый этаж, либо вообще не кладут. В результате влага из почвы 

беспрепятственно впитывается стенами. Называются эти фокусы "прививанием чахотки". 

Так, иногда открыто, перед строем зеков "хозяин" объявляет: "Непослушным - 

туберкулез". Это значит, что непослушные будут отправлены в ШИЗО. Каждый восьмой-

десятый зек - тубик. Есть и специальные туберкулезные зоны - "могильные". Там зеки как 

мухи мрут. Если выживут, после освобождения новый срок мотать начнут - в больницах. 

А на воле они, сколько людей заражают! 
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 Самые беспредельные зоны - это лесные, кстати, именно в лесных управлениях и 

расположены специальные ―профилактории‖, известные под названием ―Белый Лебедь‖. 

Здесь, как и 50 лет назад, ―закон - тайга, прокурор - медведь‖. 

 Внутренний беспредел, зековский - это сила кулака, отсутствие всяких понятий о 

правилах, о том, как люди должны поступать в той или иной ситуации. Обстановка, в 

которой уже нет способов решения споров, конфликтов между отдельными зеками - вот 

что это такое. 

 На беспредельных зонах (и в беспредельных камерах) идет постоянная борьба за 

власть, разборки происходят самым диким образом: тут тебе и избиения, и убийства, и 

правых бьют, и виноватых - кто сильнее, тот и прав. Причем происходит это постоянно, 

еженощно. Но чаще беспредел бывает на ―красных‖ зонах. Сидеть там хуже - об этом 

говорят все, у кого была возможность сравнить. Вообще ―красный‖ порядок на зонах 

долго не держится и часто заканчивается бунтами. ―Красная‖ зона - обычно 

беспредельная. Сейчас красных зон становится все больше. 

   Как встречают на зоне новых зеков? 

  Так же, как и в тюрьме, в зависимости от зоны. Чем беспредельные зоны 

отличаются - на них надо за все платить. В том числе и за место в бараке. Не заплатишь - 

можешь зиму провести на улице. На правильных зонах этого нет. Там тебе, как и в 

тюрьме, должны показать зону, рассказать о существующих порядках, предостеречь от 

опасностей. Могут предложить вступить в общак, в семью, в кентовку. Не захочешь 

вступать - дело твое, живи один. Правда, на зоне одному трудно, большинство зеков в 

семьях живут. Одного загрызут. 

 Самая большая вероятность и того, и другого беспредела, в транзитных тюрьмах, 

во время этапирования. Люди здесь долго не держатся, и порядок редко, когда бывает 

долговечным. 

   О путешествии в "столыпине".  

  "Столыпин" - это, вагон, в котором одна продольная стена глухая - к ней 

примыкают "купе" для арестантов. Другая стена - обычная, только с зарешеченными 

окнами вдоль коридора, по которому ходит охрана. С именем П.А.Столыпина у этого 

вагона - "вагонзака", как его называют - связь совершенно случайная. 

 Восемнадцать человек в трехъярусном отсеке "столыпина" - норма. Издевательства 

те же, что во времена Солженицына: накормят селедкой, а потом, то пить не дают, то в 

туалет не пускают. Та же духота, та же жара, те же обмороки. Та же скорость 

передвижения - несколько дней на дорогу в соседнюю область. Перевозят 

преимущественно ночью, а днем отгоняют вагон куда-нибудь на запасные пути. Сажают в 

"столыпин" и высаживают из него одинаково: подгоняют "автозак" вплотную к вагону и 

перегоняют зеков туда или обратно. При необходимости могут и на обычной станции 

высадить. Выведут, посадят всех на корточки - так зеки и сидят, пока поезд не придет. 

Пассажиры смотрят, ахают: "Тебя посадят, а ты не воруй!" Конечная станция "столыпина" 

- зона или пересылка. 
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 Пересыльная тюрьма - заведение, в котором этап, то есть группа заключенных, 

перемещаемая из одной тюрьмы в другую или в лагерь, на какое-то время останавливается 

по дороге. 

 Очень часто этапы используются для сведения счетов. Встречи там могут быть 

самыми неожиданными, а ответственность на этапе за последствия "разборки" - самая 

минимальная. Если, скажем, правильный мужик на зоне, хоть пальцем тронет козла, 

который сдает его, кровь из него пьет, - его тут же раскрутят на всю катушку по статье, 

например, за хулиганство. Там своих охраняют: на иной зоне половина всех зеков - 

стукачи. А здесь козел, особенно если есть свидетели (на фене - "очевидцы"), в его власти. 

 По этапам часто годами гоняют тех зеков, которых ни одна зона принимать не 

хочет, как заведомое "отрицалово". И если ты, скажем, из зоны на поселение 

отправляешься, они могут тебе разборку устроить: почему ―на поселок‖ едешь? за какие 

заслуги? 

 Самым страшным бывает беспредел там, где беспредельщики - и администрация, и 

заключенные - объединяются. 

     Семья. 

 В следственной тюрьме хата - это не только отведенная тебе клетка с номерком на 

двери, это люди, ее обживающие. Если сидишь в маленькой камере на пять, на семь 

человек, то, как правило, они и составляют одну семью. В тюремной семье, точно так же, 

как и в вольной, всякое может случиться - и ссоры, и нелады, но от этого общее между 

вами не исчезает. Не пользуются уважением у арестантов хаты, где каждый сам за себя, 

сам по себе. В большой камере, на несколько десятков человек, семей бывает несколько, в 

семье все поровну. Здесь появляется и общак, что-то вроде фонда взаимопомощи. Трудно 

с куревом, чаем - создают общаковый (общий) запас чая, махорки, табака, каждый, 

получивший посылку или отоварившийся в ларьке, делает сюда свой добровольный взнос. 

А те, у кого ничего нет, этим общаком пользуются.  

 Общак - дело святое, и те, кто жадничает, уважением общества не пользуются, не 

помогут и ему в трудную минуту. Заходит, например, новичок в хату: ―Привет, братва‖. 

Развязывает мешок, не торопясь, достает пару пачек сигарет, может быть, чая, кусок сала, 

кулек конфет: ―Это на общак...‖ Сразу видно: путевый человек, арестант, бродяга. Другой 

закатывает в камеру с огромным сидором и начинает, что называется, менжеваться - к 

кому бы ему повыгоднее пристроиться. Все одно он свой сидор не убережет, в карты 

проиграет или прокладку, ему какую сделают - арестанты в этом отношении народ 

ушлый... 

 В зоне общак - общий фонд денег, продуктов, вещей, в который зеки добровольно, 

кто сколько хочет, делают свои вклады. Считается, что если на зоне есть общак, зона 

правильная. В общаке могут участвовать все мужики и блатные. Козлы, петухи и прочие - 

нет. Но у тех свои общаки бывают. 

 Общак стараются держать в деньгах - так его легче прятать. Выбирают смотрящего 

за общаком - честного, чистого по этой жизни зека. Тот сам набирает себе помощников. 

Им каждый член общака и отдает долю всего, что он получает сверх пайки и казенной 

одежды, - часть посылки, часть отоварки в ларьке, часть денег, которые они получат за 
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левые заработки или от родственников. Средства общака, в свою очередь, используются 

как на общие нужды, так и на помощь отдельным людям. Приходит человек этапом, еще 

не обжился, отовариться не успел, на свидании не был. Вот ему на первое время самое 

необходимое будет из общака. То же для тех, кого внезапно на этап отправляют, на 

―крытую‖ и т.д. 

 ШИЗО и ПКТ, например, общак греть должен. Интересно, что маленькие общаки 

есть и в ШИЗО - там человек жертвует свою пайку в первый и в последний дни отсидки. 

Считается, что человеку с "воли" можно и поголодать денек - он еще вчерашним сыт. А 

тому, кого из ШИЗО выпускают, голод не грозит - завтра наестся. Из средств общака 

помогают одеждой и деньгами тем, кто освобождается. 

 В лагере семья - это группа зеков, ведущих общее хозяйство, имеющая общий 

доход. То есть, помимо общелагерного общака, у них есть свой небольшой общак. Одна 

семья состоит из двух или более, до 15-20 человек. Посемейники заботятся друг о друге, в 

беспредельных зонах защищают своих членов. Хотя защита такая, конечно, нормальным 

явлением не считается. На правильных зонах арестанта защищает закон. И если он этот 

закон нарушил, семья заступаться за него не имеет права. Наоборот, посемейники связаны 

круговой порукой, то есть коллективной ответственностью за поступки каждого члена 

своей семьи. Семья и штраф за своего посемейника заплатить должна, чтобы того не 

опустили или не убили, и наказать его как следует, если он будет признан на разборке 

преступником. Выход из семьи считается косяком. Вобщем, семья на зоне - это отец и его 

дети. Мать у них умерла, теперь живут одни, как могут. В условиях зоны это явление 

вполне нормальное и хорошее. 

 Есть еще такое слово - кентовка. Во-первых, это синоним слова "семья". Но есть 

тут и второе значение слова. Если в семью обычно приходят самые разные люди - как 

правило, только из-за личных симпатий или из соображений выгоды совместной жизни, 

то кентовка состоит в основном из земляков. Площадь "земли", прежние обитатели 

которой могут собраться на зоне в одну кентовку, практически не ограничена. Может 

быть, сибирская кентовка в какой-нибудь среднеазиатской зоне. А в зоне, расположенной 

в городе, может быть кентовка, состоящая только из жителей одной улицы этого города. 

И, соответственно, другие уличные кентовки. Если улицы этого города (или соседние 

районы, или соседние деревни) враждуют на воле, то соответствующие кентовки 

враждуют обычно и на зоне. 

    Национальные кентовки. 

  Национальные кентовки на зонах есть. Иногда между ними возникают 

напряженные отношения - соперничество, недоверие, злорадство. Тюремный закон, как и 

его прародитель, воровской закон, национальностей не признает. Для воровского закона 

национальный вопрос - вопрос фраерский, то есть недостойный внимания нормального 

человека. 

 Правда, как уже было сказано, воровской закон в последние годы пережил много 

изменений. И порядки в тюрьме изменились. Сегодня борьба между разными 

группировками может принимать и национальный характер. 

 Дело в том, что среди ―апельсинов‖ много кавказцев, еще их называют ―лавр 

ушниками‖. На Кавказе давно уже безработица и перенаселенность, и невест мало 
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осталось. Вот и двигают оттуда мужики в Россию, на Украину. Случается, попадают они в 

преступный мир. Эмигранты по всему миру гораздо активнее себя ведут, чем местные, и в 

преступном мире тоже. Кавказцам, по их национальным культурам, всегда не зазорно 

было заниматься торговлей, бизнесом. Они быстро смекнули, какие выгоды можно 

извлечь из воровского звания. В результате, сегодня русских среди воров в законе 

остается все меньше. Это по данным МВД, которое продолжает учет людей по 

национальному признаку. По тем же данным, сегодня среди воров в законе грузин 

примерно столько же, сколько и русских. Много и выходцев из других кавказских народов 

- азербайджанцев, армян. 

 Конечно, кавказец во главе группировки еще не означает, что его братва состоит 

сплошь из соплеменников. Бывают и кавказские банды при русском пахане, и русские 

банды при пахане с Кавказа. В этом смысле преступный мир по-прежнему 

интернационален. Но когда банды начинают враждовать, в ход идет все, в том числе и 

фашистская идеология. 

   О здоровье, голодовках и прочем. 

 Крайне тяжело в тюрьме заставить себя думать о здоровье. Такой, кажется, облом 

произошел, что оно будто бы уже и не нужно. И все-таки надо взять себя в руки и понять: 

какой бы срок тебе ни грозил, жизнь не кончается, жить надо и в тюрьме. Рано или 

поздно, но все кончается. Не исключены пересмотр твоего дела, изменения в 

законодательстве и режиме, амнистия, наконец. И совсем не равнозначно жить 

дотлевающим угольком или быть здоровым физически и духовно. Жили же люди в 

монастырях, жили полноценной жизнью без всяких плотских удовольствий, и лучше, чем 

миллионы людей на воле. Естественно, если философски к этому подходить, то надо 

подумать и о своем здоровье. 

 Сохранить его, казалось бы, легче, чем на воле, потому что нет многих соблазнов - 

наркотиков, водки; образ жизни размеренный - вовремя завтрак, вовремя обед, вовремя 

сон, если в тюрьме режим соблюдается. В то же время сохранить здоровье очень тяжело. 

Помещения тесные, народу много, дышать нечем - прокурено все. Пусть лучше будет 

холодно, но воздух свежий, чем накурено, но тепло. В камере может быть от пяти до 

сотни человек. Воздух спертый, насыщенный углекислотой и испарениями, особенно в 

жару. Сердце и легкие напряжены до предела, постоянно - кислородное голодание, часты 

заболевания дыхательных путей, одышка, сонливость, головокружения, апатия, 

эмоциональная неустойчивость. 

 Казалось бы, лежи, если разрешают, на койке, отдыхай, набирайся сил. Вон Илья 

Муромец 30 лет и 3 года на полатях лежал. Ан, нет. Мышечная работа относится к 

физиологически важным элементам нормальной жизнедеятельности, оказывает влияние 

на костно-суставный аппарат, кровообращение, дыхание, обмен веществ... Короче - на все 

функции тела. Поэтому максимально надо использовать прогулку: бегать, прыгать, 

зарядку делать, вообще больше двигаться - не мешая, конечно, другим людям. Конечно, в 

камере, если она прокурена, от таких занятий лучше воздержаться. 

 Кончено, надо обязательно выходить на прогулку. Есть камеры, которые вообще не 

выходят - особенно это бывает трудно сделать зимой. Порядок ведь такой: вывели тебя, и 

раньше положенного времени, часа, например, обратно не пустят, даже если холодно и ты 

замерзнешь. Бегать надо больше.. А на прогулочном дворике можно босиком ходить. 
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 Постоянен в камере искусственный свет. Окно обычно заделано почти наглухо: 

―жалюзи‖, ―баяны‖, ―намордники‖, ―зонты‖... Как только не называют арестанты все эти 

конструкции, над изобретением которых работают ведомственные ученые. Зрение от 

камерного освещения садится крепко. Непонятно: где лучше устроиться. Наверху светлее, 

но постоянный свет лампы приводит к воспалению слизистой оболочки глаз. На нижних 

шконках глаза ―садятся‖ от постоянного напряжения. Здесь помогает такая хорошая 

процедура: если болят глаза - опускать их в воду. 

 Несколько раз в день рекомендуется полоскать горло водой, можно даже сырой, 

потом - процедура с маслом, ―поза льва‖ - утром, натощак. Во всех этих процедурах 

важнее всего регулярность. Она в тюрьме дается проще, чем на воле - там все время 

некогда. 

 В отличие от воли, жизнь в тюрьме до предела однообразна, размеренна. И чтобы 

все эти занятия не добавляли серости, старайся, с помощью физических нагрузок делать 

один день непохожим на другой. В понедельник, например, делай нагрузку побольше, 

после бани - вообще никакой. 

 О режиме дня тоже не надо забывать. Некоторые по ночам разговаривают, играют, 

читают, а днем отсыпаются. Ничего хуже придумать нельзя - человек буквально на глазах 

от такого режима рассыпается. 

     Питание на зоне. 

 Тут имеются в виду разные зоны. А они могут отличаться одна от другой, как 

Китай от США. К тому же в последнее время многое изменилось и в тюрьме, и на воле. С 

одной стороны, сейчас применять, как прежде, пытки голодом опасно: зоны, а особенно 

крытые тюрьмы, и так раскалены тем обстоятельством, что возникшие несколько лет 

назад надежды не сбываются. Да и пресса сегодня хоть какой-то доступ к зекам имеет. 

Легче все-таки пайку зекам выдать, чем бунты потом подавлять. И кое-где эта пайка, 

действительно, более питательна, чем рацион вольного человека. Но на воле другие 

надежды и другое ощущение голода, чем на зоне. 

 Кормят на зонах черт-те чем. Не меньше половины всех казенных продуктов по 

дороге к столу разворовывают. Воруют все, кому не лень. Чувство голода у "среднего" 

зека постоянно, ложится спать и просыпается он с одной мыслью - о еде. Это у "среднего" 

зека, а ведь зеки бывают и двадцати лет от роду, и шестидесяти, могут весить и пятьдесят 

килограммов, и сто. Молодым и крупным людям больше еды требуется - но это в расчет 

не берется. А доходяг, о которых Солженицын писал, и сейчас на зонах встретить можно - 

роются, опухшие от голода, в своих помойках. На тех же зонах можно встретить и зеков, 

которые штангой балуются, "солнышко" на турнике крутят. Зеки ведь тоже разные 

бывают - не только зоны. 

 Смерти от голода случаются. Обычно они бывают на тех зонах, где очень тяжелая 

работа. Люди страдают дистрофией, весят по 30-40 килограммов. Умирают от голода и на 

тех зонах, где царит беспредел. Где-то кормежка может быть еще хуже, чем в таких 

местах, но люди чувствуют себя нормально, по крайней мере, от голода никто там не 

умирает. 

     О льготах. 
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 Официально, люди на зонах, ими, конечно, пользуются. Так же, как и ты, согласно 

Конституции. Но вся лагерная медицина - в подчинении у ―хозяина‖. А поскольку он в 

первую очередь борется за производственные показатели, то дает указания поменьше 

освобождать от работы. 

 Получить на зоне инвалидность - дело неимоверно трудное. Человек с 1-й группой 

инвалидности, попав в лагерь, может быть переквалифицирован в инвалида 2-й или 3-й 

группы. Что же касается требований к инвалидам, то тут лагерная медицина тоже пощады 

не дает: инвалид 1-й группы должен работать 42 часа в неделю, за отказ от работы или за 

невыполнение нормы он может быть наказан. Вот если он болен туберкулезом (открытой 

формы), и при этом признан инвалидом 1-й группы, тогда ему разрешат работать 4 часа в 

день и 6 дней в неделю. Серьезные туберкулезники получают диету, при помещении в 

ШИЗО или карцер им должны давать одеяло. Конечно, их обязаны лечить, но по-

настоящему на зонах никого не лечат. В крайнем случае, отправят на "больничку" - 

специальный лагерь для больных из колоний всех режимов - там не работают. В нашем 

ГУЛАГе смертность от туберкулеза выше примерно в 10, а заболеваемость в 17 раз, чем в 

среднем по стране - это официальные данные. 

    Об объявлении голодовок. 

  Голодовка - это самое крайнее средство сопротивления. Если все кругом начинают 

по любому поводу объявлять голодовки, они тем самым лишают последней защиты того 

человека, который действительно находится в очень тяжелом положении. К сожалению, 

сейчас на зонах часто происходит именно так. 

 Что такое, по правильным понятиям, голодовка? Это средство, при помощи 

которого ты отстаиваешь то, что для тебя дороже жизни. Если ты снимаешь голодовку, 

так ничего и не добившись, то ты делаешь хуже и себе, и всем остальным. Поэтому 

объявлять голодовку можно только в том случае, если ты твердо собираешься идти до 

конца, что бы с тобой ни делали. В противном случае, ни на какие уступки не стоит, и 

рассчитывать - никого ты такой голодовкой не испугаешь. 

 Перед тем, как объявлять голодовку, надо использовать все другие средства 

отстаивания своих прав: написать заявление - одному или вместе со всеми остальными, в 

крайнем случае - объявить забастовку. 

 С забастовками, кстати, тоже надо быть осторожнее. В последнее время их тоже 

стали объявлять слишком часто. Самое худшее, чем забастовка может кончиться, это 

"бунт". Бунт в кавычках, потому что на самом-то деле очень часто никто и не собирался 

превращать забастовку в бунт, но администрация, которая не знает, как поступать в таких 

случаях, устраивает провокации. Устраивает для того, чтобы сделать ситуацию понятной - 

той, на поведение в которой у нее есть инструкции. В результате, мужики тихо-мирно 

бастуют, а в это время козлы поджигают какую-нибудь столярку - формальный признак 

бунта налицо, администрация вводит в зону войска. 

  Бунт подавляется очень жестоко, исключительно жестоко - все равно, настоящий 

это бунт или спровоцированный. Тут обе стороны средств не выбирают, так что убить 

запросто могут. 
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 Если не докажут, что ты принимал участие, то ничего не будет. Если докажут, - 

добавят срок. Это все касается законных мер. А в обход закона может достаться и тем, кто 

участия в бунте не принимал - им могут устроить профилактический мордобой. Для этого 

иногда и повода не надо. Называется такая экзекуция ―маски-шоу‖. В зону или в камеру 

СИЗО врывается спецназ в черных масках и начинает бить и крушить все, что под руку 

попадется. Если прокуратура все же заинтересуется ―случаем необоснованного насилия‖, 

результаты ее расследования, как правило, бывают одни и те же: ―пресекались 

беспорядки, о подготовке которых стало известно по оперативным данным‖. Или 

―проводились плановые учебно-тренировочные мероприятия, случаев нарушений 

законности не выявлено‖. 

 ―Маски-шоу‖ появились сразу же, как только пресса и правозащитники гласно 

заговорили о ―Белых лебедях‖, то есть о незаконных тюрьмах, специально созданных для 

подавления ―отрицаловки‖. Еще это - ответ на закон от 12 июня 1992 г. Закон этот 

несколько смягчил режим содержания, а также сделал невозможным прежние способы 

подавления заключенных - например, он не разрешает выгонять их с граблями на 

―запретку‖. 

 При попытке самоубийства, тех, кого сумеют откачать, сажают в ШИЗО и лишают 

права на досрочное освобождение. 

  Но бывают в жизни человека ситуации, когда он имеет право добровольно уйти из 

жизни. 

    Боятся ли зэки воли? 

 Боятся выходить на волю – так, точнее. Сами посудите: прожил человек несколько 

лет в совершенно другом мире. На зоне ведь и время по-другому идет, и силы, которые 

там на человека давят, гораздо сильнее, чем на воле, если, конечно, на воле в это время не 

идет война. Но и тогда зона остается миром, совершенно не похожим на мир воли. Зона 

очень сильно меняет человека. По наблюдениям психологов, человек, проведший на зоне 

более трех лет, к нормальной жизни, как правило, уже не возвращается. Он так и будет до 

конца жизни смотреть на все и на всех глазами зека. В этом состоянии находятся после 

зоны все без исключения, пусть потом кому-то и удастся освободиться до конца. 

 На воле, например, матерятся на каждом шагу. А у зека уже рефлекс выработался: 

в ответ на оскорбление драться насмерть. И пусть цена этому оскорблению на воле совсем 

другая, чем на зоне, со своими рефлексами справиться не так-то просто. А у него они все 

искажены до неузнаваемости. Это проблема психологическая. 

 Если на воле зека никто не ждет, она для него опасна в первое время и по другим 

причинам. Прописка, поиск работы - это и обычного человека с ума свести может. А для 

больного, каким является только что освободившийся человек, эти проблемы сложнее 

вдесятеро. Некоторые ведь вообще предпочитают не обивать после зоны пороги, а жить 

на случайные заработки и где придется - до следующего срока. У нас большая часть 

рецидивистов, отловом которых гордится милиция, - именно эти люди, многократно 

судимые за то, что на воле они никому не нужны. 

  Ничто на свете случайно не происходит, каждому человеку приходится однажды 

расплачиваться за то, что он от жизни получил. Есть пословица: дает Бог крест, даст и 
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силы его нести. Чувствуешь вину - покайся. Не чувствуешь вину - считай, что сидишь за 

другого. Когда-нибудь это тебе зачтется. 

 Бояться в тюрьме не надо никого и ничего. Не бойся тюремщиков. Как бы они тебя 

ни пугали, но если видишь, что кому-то надо помочь, а при этом можно погореть - 

помогай, гори. Ничего страшного в их карцерах нет. Страшно принудительное общение, а 

в карцерах от него отдыхают. Убить и покалечить тебя сотрудники этих заведений сами 

боятся. 

 Не бойся других арестантов. Очень часто они "гонят жуть", то есть запугивают - но 

не больше того. 

 Будь очень сдержан в общении. Не лезь ни в какие кентовки и группировки, как бы 

голодно и холодно ни было. И только найдя близкого человека, потихоньку сходись с 

ним. 

 Не ищи легкой жизни. Не бойся смерти - это всего лишь возвращение в небытие, из 

которого нас, тоже не по нашей воле, извлекли. Вот и все. 

 

  Из книги "КАК ВЫЖИТЬ В СОВЕТСКОЙ ТЮРЬМЕ".  

       Как сохранить здоровье в тюрьме     

 В 1992 году Центр содействия реформе уголовного правосудия выпустил книгу 

"Как выжить в советской тюрьме" ("В помощь узнику"), значительная часть которой 

посвящена правам человека в системе уголовного правосудия. Весь тираж книги (60 тыс. 

экз.) давно разошелся, более 40 тысяч книг бесплатно распространено среди заключенных 

и их родственников, отправлено по почте сотрудникам уголовно-исполнительной 

системы, правозащитникам, юристам. За прошедшие годы мы получили несколько тысяч 

откликов на эту книгу. 

   Как поддержать здоровье в тюрьме 

 В этой главе даются советы, как в условиях заключения предохранить себя от 

заболеваний, как попытаться их распознать и чем помочь себе и другу, если врача нет 

рядом. В случае, если вы почувствуете, что заболели серьезно, мы советуем вам 

обратиться в медицинскую часть. Она есть в каждой колонии или СИЗО. Если 

сотрудники медчасти не могут оказать вам эффективную помощь, они должны направить 

вас в лечебное учреждение системы исполнения уголовных наказаний или даже в вольную 

больницу. 

"Осужденные имеют право на охрану здоровья, включая получение первичной 

медико-санитарной и специализированной медицинской помощи в амбулаторно-

поликлинических или стационарных условиях в зависимости от медицинского 

заключения". 
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    1. Здоровое тело и крепкий дух 

 Древние мудрецы говорили: "В здоровом теле - здоровый дух". Чуть позже мы 

вернемся к этому афоризму. А пока заметим, что опыт жизни людей замечательных, 

достойных, благородных, творивших добро, совершавших подвиги и великие дела, 

показывает: без духовной крепости никакого устойчивого здоровья не бывает. Этому 

можно дать разные объяснения. Одно из них вы найдете в предыдущем разделе нашей 

книжки "Сретенье". А здесь мы приведем лишь несколько иллюстраций к теме важности 

духовного начала для здоровья человека. 

 У старых арестантов есть поверье, будто вши происходят от самого человека, как 

бы выползают из-под его кожи. Подмечено, что в камере, где сидит несколько 

заключенных, вши вначале появляются у того, кто упал духом, кто отчаялся, кто "гонит 

гусей": ушел в себя, погрузился в собственную беду или сосредоточился на обиде, на 

каком-нибудь злобном чувстве: гневе, мести, раздражении. Конечно, этому явлению 

можно дать и простое объяснение. Человек закрывшийся, застывший, пребывающий в 

недобром состоянии, перестает следить за собой, не моется, ходит в грязном белье, теряет 

чувствительность. К слову сказать, "чужая вошь", то есть перешедшая к тебе от другого (с 

чужой одежды, не проглаженного казенного белья, постели), пока притрется к новому 

"хозяину", ведет себя очень беспокойно, кусается почем зря. Так что внимательный 

человек ее сразу почувствует. 

 Или, например, цинга. Страшная болезнь, которая с незапамятных времен была 

бичом людей, ушедших в дальнее плавание, в долгое и опасное путешествие. Уже позже 

ученые доказали, что причина этой болезни заключается в отсутствии витамина С. 

Опытные путешественники и мореплаватели всегда брали с собой не только солонину и 

муку, но и запасы лука, чеснока, сухофруктов, в которых этого витамина много. 

Сибирские землепроходцы отваривали обычную хвою, и отвар этот пили. Но все запасы 

когда-то кончаются, и тут моряки или путешественники один за другим заболевали 

цингой. И вот что странно: одним это помогало, другим нет. Ученые позже выяснили, что 

среди людей, которых косит цинга, много таких, у кого организм перестает усваивать 

вообще все витамины - даже лук и чеснок им не помогал. Происходило это с людьми 

отчаявшимися, потерявшими надежду на спасение, с теми, кто думает только о себе и 

жует чеснок "под одеялом" или с теми, кого вдали от земли, от родных и привычных мест 

охватывала тоска... Выживали же люди "духовитые", заботящиеся о других, не теряющие 

присутствия духа ни при каких обстоятельствах. Их организм в беде сам начинал 

вырабатывать недостающие ему вещества. 

Рассказывает Светлана Алиевна Горбатюк, врач-фтизиатр.  

 При туберкулезе большую роль играет такой фактор, как сопротивляемость самого 

человека этой болезни. В моей практике был уникальный случай. К нам поступил 

больной, у которого на рентгеновских снимках почти невозможно было рассмотреть 

легкие: там где-то внизу - про слоечка в 2-3 сантиметра. Тяжелый больной, и для таких мы 

делаем все, что можем, максимально. Но ведь нет у него легких, и они уже не вырастут! 

Это же не у ящерицы хвост. И мы понимали, что его не спасти, и не в таких тяжелейших 

случаях больные умирают.  

 Но вдруг ему все лучше становится. Такая у него жажда жизни! Сам просит: 

"Назначьте что-нибудь, назначьте,… давайте вот это попробуем или вот это… давайте!". 

http://www.prison.org/lib/sov_pris/p3_00.htm
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И мы, естественно, назначаем: процедуры, капельницы, лекарства - максимально, что 

можем. 

 И вот самое потрясающее - он прожил больше года! По науке - это невозможно, но 

жажда жизни, сила духа - выше науки.  

 Когда он умер, что потрясло нас всех на вскрытии: нет легочных тканей 

совершенно, с пол-ладони от легкого осталось, от бронх, дерева бронхиального почти 

ничего не осталось. И вот представляете, с такими легкими он год с лишним прожил… 

   2. "Но вcем содействовать ко благу" 

 Наверное, для медицинского раздела нашей книги совет странный, и все же… 

Первый совет, который можно дать человеку, оказавшемуся в неволе: не 

отчаивайтесь! Ни при каких страшных и печальных обстоятельствах не отчаивайтесь! Не 

теряйте надежду на поворот к лучшему, сохраняйте хладнокровие и спокойствие, 

избегайте всего злобного и недостойного в себе. Учитесь гасить раздражение, не 

поддавайтесь соблазну выжить за счет другого. 

 "Господи, дай мне с душевным спокойствием встретить все, что принесет мне 

наступающий день..." - так настраивали с утра свою душу на добрый лад мудрые 

подвижники, которые жили в Оптиной пустыни, в отдалении от мира, от людей. Эта 

молитва так и называется - "молитва оптинских старцев". И дальше там идут такие слова: 

 "Господи, какие бы я ни получил известия в течение этого дня, научи принять их со 

спокойной душою и с твердым убеждением, что на все есть. Твоя святая воля... Научи 

правильно, просто, разумно обращаться со всеми домашними и окружающими меня, 

старшими, равными и младшими, чтобы мне никого не огорчить, но всем содействовать 

ко благу". 

 Практикой проверено, что эта молитва очень помогает арестантам достойно 

пережить все испытания и сохранить здоровыми свою душу и тело. 

    3. "Подстегивающие" вещества 

 Наука находит простое объяснение тому обстоятельству, что настроение человека 

оказывает сильнейшее влияние на его здоровье. Живое существо так устроено, что в 

случае опасности, необходимости преодолеть внезапно возникшее препятствие его 

организм вырабатывают "подстегивающие" вещества, которые выбрасываются в кровь. 

Эти вещества сразу придают нам новые силы, раскрывают в нас новые способности - 

повышают наши шансы на выживание. Но когда эти вещества не тратятся на борьбу с 

врагом, на преодоление препятствий, когда оказываются в избытке, они могут нанести 

здоровью человека вред. 

 Действия организма основаны на инстинктах. Инстинкты - это правила поведения, 

которые вложены самой природой в любое живое существо. Само по себе тело не может 

отличить, что взволновало его хозяина: реальная опасность или пустое волнение, 

неоправданное раздражение, беспричинная злоба, ненависть. И если выработанные 

организмом "подстегивающие" вещества не израсходованы, они становятся для нас ядом. 
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Но кроме тела, у человека есть разум и душа, с помощью которых он может управлять 

своими инстинктами. В этом его главное отличие от животных. 

 Поэтому такой совет можно здесь дать: учитесь подавлять в себе злобные 

чувства, не раздражаться по поводу мелочей. Помните, что отпущенные вам силы 

понадобятся для более важных дел. Если вас что-то раздражает, не реагируйте, насколько 

это возможно, сразу. Прочитайте про себя молитву, посчитайте до десяти, сделайте два-

три глубоких вздоха. Подумайте, попробуйте понять другого человека. Поищите какой-

нибудь спокойный и тонкий способ, который может оказать на него влияние. Но если 

неприятность все-таки случилась, если вы пережили сильное огорчение, незаслуженную 

обиду, получили горькую весть, постарайтесь израсходовать "подстегивающие" вещества 

- а они выделились в ваш организм, когда случилась неприятность. Бегайте, прыгайте, 

усиленно работайте - двигайтесь как можно больше, это ВСЕГДА ЛУЧШЕ, чем 

застывать от горя. 

     4. Дом для души 

 Наше тело - это дом, в котором всегда должен быть порядок. 

 Вернемся к мудрости, с которой мы начали этот раздел книги: "В здоровом теле - 

здоровый дух". Многие думают, что здоровье - это их личное дело. Но тут все не так 

просто. Нельзя сказать, что наше здоровье - лишь наша забота. Наше тело, как и наше 

предназначение, наша судьба, наша душа - тоже от Бога. Одним из самых страшных 

грехов является самоубийство. Но есть и такое отношение к своему здоровью, которое 

равнозначно самоубийству: пьянство, наркомания, равнодушие к болезни. Самоубийц, 

непонятно как погибших утопленников, пьяниц запрещено, например, хоронить на общем 

кладбище: ведь они, возможно, совершили страшный грех, а потому - не место им со 

всеми, даже после смерти. 

 Кроме того, каждый человек живет не сам по себе, он часть племени, народа, член 

человеческого сообщества. В конце концов, на свет мы появляемся от матери с отцом. 

Приходим мы на землю, обустроенную нашими предками, жить на ней после нас - нашим 

детям, внукам и правнукам. Между жившими, живущими, теми, кому предстоит жить 

после нас, существует связь, преемственность. Поэтому на каждом человеке лежит целый 

ряд долгов. В частности, тело свое мы обязаны рассматривать как дом, который нам 

подарили и в котором мы обязаны поддерживать порядок. В нем живут наша душа, наш 

разум, наше Я, которое пришло в этот мир для такой задачи, которая никаким другим 

человеком не может быть исполнена. Для этой задачи надо иметь достаточно не только 

духовных, но и физических сил, а значит - беречь свое здоровье. Именно в этом смысле и 

надо понимать афоризм "В здоровом теле - здоровый дух". 

   5. Не надо злоупотреблять лекарствами 

 Некоторые люди возлагают самые большие надежды на лекарства: едва человек 

занемог - заболел зуб или начался легкий насморк - он сразу ищет таблетки, которые 

подействуют или помогут сразу. Да и реклама соблазну по быстрее избавиться от болезни 

сильно способствует. Между тем, природа каждому живому существу и даже растению 

дала силу справляться с разными напастями самому. А сила эта (иммунитет) гаснет не 

только от духовной слабости, но и от злоупотребления лекарствами. 
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 Дикие растения, например, при появлении вредителей начинают источать запах, 

который этого врага отпугивает. Не страшен дикому злаку и лишай: только начинает он 

наползать на стебель, злак тут же вырабатывает противолишайный яд и тем спасается. 

Культурные злаки (рожь, овес, пшеница и др.) эту способность к сопротивлению по 

большей части утратили. И утратили потому, что человек отбирал для следующего посева 

зерна только тех растений, которые дают урожай побольше, а эти плодовитые особи чаще 

всего имеют малую жизнестойкость. Кроме того, заботясь об урожае, человек использовал 

различные способы для защиты культурных злаков, а в последнее столетие - яды, похожие 

по своим качествам на лекарства. Вот и получилось так, что выведенные сорта 

культурных растений утратили свою жизнестойкость. 

 Запомните: глотать таблетки, особенно первые попавшиеся под руку - небезвредно. 

Кто принимает лекарства, берет взаймы у себя самого. Большая часть таблеток ослабляет 

жизнестойкость человека. Более того, ваши дети могут получить по наследству 

ослабленный из-за злоупотребления лекарствами иммунитет. Мудрее поступают люди, 

которые постоянно заботятся об укреплении своего здоровья, а не вспоминают о нем 

лишь тогда, когда почувствуют себя плохо. 

6. Как повысить жизнестойкость 

 В тюрьме поддерживать здоровье - задача невероятной сложности. Здесь 

удушливая атмосфера, скученность, однообразное и скудное питание, вынужденная 

бездеятельность и т.п. Но затем человеку даны воля и душа, чтобы уметь выживать в 

самых неподходящих для жизни условиях. 

 Прежде всего старайтесь повысить жизнестойкость своего организма. Древние 

говорили: движение - это жизнь. Старайтесь больше двигаться, делать простые 

физические упражнения, нагружать свое тело работой. Правда, в камере, если там 

накурено или душно, давать большую нагрузку на организм не стоит, можно посадить 

сердце. Но походить, сделать два-три отжима от шконки не мешает. Вот на прогулочном 

дворике или в локалке можно размяться, как следует: побегать, попрыгать, поприседать с 

приятелем на плечах. 

 Очень полезно походить, побегать босиком по свежевыпавшему снегу. Здесь 

только важно не переусердствовать: начинать надо с нескольких секунд, постепенно 

увеличивая время этой полезнейшей процедуры. Обязательно после того, как вы 

пробежались по свежему снегу, надо вытереть ступни насухо и надеть теплые носки. 

 О пользе водных процедур, обтираний, зарядки, о вреде курения вы, наверное, и 

сами много слышали, поэтому останавливаться на этом мы не будем. О том, что в 

условиях неволи надо прилагать все усилия для поддержания своего тела в чистоте, выше 

мы уже говорили. 

 Надо еще сказать о питании. Известно, что наибольшую пользу человеку приносит 

живая пища - сырые фрукты и овощи, сухофрукты (естественно, все это должно быть 

хорошо вымыто, иначе жди дизентерии или отравления), мед, орехи. Но в тюрьме все это 

бывает труднодоступным. Пища здесь однообразная, разваренная, как говорят - мертвая. 

И все-таки, если у ваших родственников или близких есть возможность присылать 

посылки, просите их не о сладостях и консервах, а о живых продуктах. 
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 Много витаминов и других полезных веществ содержит чай. Только пить его 

лучше без сахара. Наибольшую пользу приносит свежезаваренный чай, выпитый за 20-30 

минут до еды. Кстати, воду и вообще любые напитки (компот, кисель, сок) пить лучше не 

после еды, как это принято, а за полчаса - час до обеда, завтрака, ужина. Во время еды 

лучше ограничиться тем количеством жидкости, которое необходимо для того, чтобы не 

получилась "сухомятка", от которой тоже пользы мало. 

 Как бы вы ни были голодны, не набрасывайтесь на еду "аки волк". Это не только 

вредно для здоровья. 

 Человека, который неряшливо, с жадностью ест, никто не уважает. Поэтому, 

насколько это, возможно, ешьте не торопясь. 

 Сейчас в СИЗО, в лагерях из всех продуктов в достатке бывает, пожалуй, что 

только хлеб. Некоторые арестанты забирают свою пайку из столовой, сушат сухари и 

грызут, непрерывно, насколько хватает. Без разбору и остановки иной изголодавшийся 

арестант "метет" все подряд на свидании. Запомните: каждому человеческому органу, в 

том числе желудку, кишечнику, печени необходим отдых. Между приемами пищи нужен 

обязательный в 2-3 часа перерыв. Особенно осторожным надо быть в этом отношении на 

свиданиях. Желудок, привыкший к казенной пище, от вольных харчей может 

расстроиться, отказаться принимать всякие домашние лакомства. Набросится человек на 

еду, а потом все три дня свидания, к огорчению своих родственников, "пожирает" 

привезенные гостинцы только глазами. Совет, который здесь можно дать, основан на 

исследованиях ученых, занимавшихся вопросами правильного питания. 

 Они пришли к выводу, что разные продукты вызывают выделение желудочного 

сока для своего состава. Если мы их принимаем одновременно, то наш организм выделяет 

разнокачественные соки, и они как бы "гасят", ослабляют друг друга. В результате пища 

плохо переваривается, а все органы, с пищеварением работают с огромным напряжением, 

что способствует развитию всяких неприятных болезней (язва желудка, камни в печени, 

воспаление поджелудочной железы и даже рак). Поэтому лучше не смешивать за один 

прием пищи несовместимые продукты, тем более, на свидании. Мясо или рыба 

совместимы с сырыми и вареными (тушенными) овощами, но несовместимы, как это не 

покажется удивительным, с картошкой, хлебом, кашами. 

 Можно, например, поесть сначала какое-нибудь мясное блюдо с овощами, а часа 

через три-четыре съесть отдельно картошку с теми же овощами (с картошкой они тоже 

совместимы). На третий прием пищи можно ограничиться сладким или мучным. А пироги 

с мясом или пельмени, если уж очень захочется, лучше оставить на самый последний 

момент, тогда если уж и выйдет какая-нибудь неприятность, то не на глазах у 

родственников. 

 Ниже приводятся советы, которые могут пригодиться при некоторых недугах. Их 

надо воспринимать в качестве рекомендаций по оказанию срочной, первой помощи 

самому себе или окружающим. Как мы увидим, не всегда человек может справиться с 

той или иной болезнью самостоятельно, в таких случаях надо обязательно 

обратиться к фельдшеру или врачу. 

7. О некоторых способах борьбы с различными болезнями. 
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Вши. Вши бывают платяные, головные и лобковые. Самый эффективный способ борьбы с 

головными и лобковыми вшами всем известен: проще всего избавиться от волос, которые 

после стрижки не помешает собрать в газету и бросить в печку. С платяными вшами 

сложнее, они передаются через белье и одежду. Первый совет: постарайтесь не 

пользоваться чужим бельем и одеждой. Простынь или наволочку, полученную из 

прачечной, следует внимательно просмотреть, особенно складки и швы. Хотя 

постельное белье в СИЗО и колонии положено пропускать через "прожарку", иной раз по 

чьей-либо халатности оно туда не попадает или не "прожаривается" положенное время. 

Если вы заметили вшей или гнид, белье надо попросить прожарить еще раз или тщательно 

прогладить горячим утюгом. Для борьбы с гнидами можно использовать нагретый 

металлический прут, ложку и т.п. 

Чесотка. С чесоткой самостоятельно справиться невозможно. Она вызывается 

чесоточным клещом, который живет в коже человека. Этот клещ настолько мал, что 

невооруженным глазом его разглядеть невозможно. Самка клеща продвигается внутри 

кожи и откладывает яйца. Вот следы ее ходов увидеть можно: они коротенькие, 

прямолинейные как ниточки, похожи на кошачьи царапины. На коже появляются 

пузырьки, и в этом месте возникает страшный зуд. Но расчесывая кожу, мы только 

усиливаем болезнь. Не надо стесняться, скрывать, что вы заболели чесоткой. Лечится она 

просто - специальными мазями или растворами.  

Чем раньше вы обратитесь в санчасть, тем быстрее избавитесь от этой неприятной 

болезни и не заразите окружающих. 

Кожный зуд может возникать и от других причин, например, от аллергического 

дерматита, т.е. реакции вашего организма на какие-то вещества, которые он не переносит. 

У склонных к аллергии людей такая реакция чаще бывает весной или летом, в пору 

цветения растений. Рекомендуется полоскать горло обычной водой 3 раза в день. Если это 

не помогает, надо идти в санчасть за супрастином, димедролом или другими лекарствами. 

При самых различных болях помогают горячие и холодные компрессы. Для 

приготовления компресса берут кусок ткани, полотенце, платок, складывают его 8-10 раз 

и пропитывают теплой или холодной водой. 

Ушибленное место надо растирать холодной водой в течение получаса не 

останавливаясь, а на ночь наложить на больное место повязку, пропитанную соленой 

водой. 

При растяжении мышц или вывихе ногу или руку надо опустить в емкость с водой 

комнатной температуры и продержать так полтора-два часа. 

При растяжении сухожилий или суставов наложите прохладный водный компресс и 

зафиксируйте его на суставе. Спустя сутки надо сделать на том же месте горячий 

компресс. 

При травме, ушибе лучше всего приложить к ушибленному месту что-нибудь холодное, 

прижаться к холодному, сделать холодный водный компресс не менее (но и не более), чем 

на сутки. 
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При головной боли, неспокойном сне надо выпить на ночь стакан горячей воды, а затем 

наложить холодный компресс на заднюю часть шеи и затылка или сделать круговую 

повязку с соленой водой на лоб и затылок. При постоянной боли во всей голове можно 

намочить носки, выжать их, надеть их на ноги, а сверху надеть еще пару сухих носков и 

так спать, не снимая. 

При сотрясении мозга до оказания медицинской помощи надо уложить пострадавшего и 

приложить к его затылку полотенце, смоченное холодной водой. 

При зубной боли хорошо полоскать больной зуб горячим раствором соды. 

При кровотечении из носа надо наложить холодный водный компресс на затылок. Носом 

время от времени можно втягивать прохладную соленую воду. Помогает в этом случае 

снег или тряпочка с холодной водой, приложенная к переносице. 

При порезе кровь можно остановить с помощью холодного компресса. Компресс надо 

менять каждые 3-5 минут до прекращения кровотечения.  

При воспалении глаз наложите горячий влажный компресс чуть ниже затылка. Можно 

также промывать глаза холодным чаем. 

Если вы почувствуете, что у вас вот-вот выскочит ячмень, надо прикладывать к глазу 

горячий тампон, или тряпочку, смоченную слюной. 

При переломах, если есть подручные средства, наложите шину. Например, если сломана 

фаланга пальца, подложите ложку под этот палец и привяжите ее бинтом к пальцу так, 

чтобы он не сгибался. 

При переломе тазовых костей больному нужно принять позу лягушки - ноги согнуть в 

коленях и развести в разные стороны как можно шире. При переломе шейки бедра сделать 

то же самое: ноги развести в стороны, так больному будет легче лежать. 

Переломы ребер никак не лечатся. Ребра заживают сами. Нужно принимать 

болеутоляющие средства и что-нибудь от кашля, чтобы не травмировать легочную ткань. 

Надо также стараться не делать резких движений. Можно сделать тугую повязку на 

грудную клетку, используя для этого широкое полотенце. 

Иногда при переломах ребер оказывается, повреждена легочная ткань. В этом случае 

больной ощущает сильную одышку. Он чувствует, что эта сторона, как говорят, заложена, 

ему тяжело дышать. В этом случае надо сразу обратиться к врачу. Если легкое не 

повреждено, то, хотя дышать тяжело, одышки нет, нет чувства нехватки воздуха - просто 

человек дышит не так глубоко и чаще, чем обычно. А при настоящей одышке больному 

очень тяжело дышать и не хватает воздуха. 

Эпидемия гриппа обычно бывает в конце осени - начале зимы. Поэтому в это время 

лучше всего каждый день по утрам обтираться мокрым полотенцем для того, чтобы не 

подхватить заразу. Полезно производить обтирание висков кругообразными движениями 

пальцев, и ноздрей, делая движение от ноздрей к переносице. После этого можно обтирать 

кругообразными движениями за мочками ушей. Чаще всего грипп начинаетсчя сразу с 

высокой температуры, почти без симптомов. У некоторых людей возникают боли в 
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животе, ломота в крупных суставах, боль при прикосновении к коже. Почувствовав эти 

симптомы, надо обратиться к врачу. 

А простуда начинается с насморка, кашля, слезотечения. Может болеть и горло. Часто 

простуда возникает после переохлаждения. Можно промывать нос и носоглотку чаем или 

закапывать в нос сок лука, разведенный пополам с кипяченой водой. Только помните: 

чистый луковый сок может сжечь слизистую оболочку носоглотки. 

При густом насморке заложить в нос кусочек дольки чеснока и дышать им. А при 

вирусной инфекции, когда из носа капает каждую секунду, нужно промывать нос 

разведенным соком чеснока: закапывать по целой пипетке или заливать в нос чайной 

ложечкой. 

При простудных заболеваниях иногда пьют крепкий чай со сгущенным или цельным 

молоком. Это дополнительное питание. Сам чай обладает тонизирующим свойством, а 

молоко - белковый продукт, в нем есть и кальций. Это поддерживает силы и улучшает 

самочувствие. 

При ангине болит горло, больно глотать, поднимается температура, и больной ощущает 

отек в горле. 

Нужно полоскать горло солевым раствором - чайную ложку соли на стакан теплой воды. 

Это самое основное полоскание. Можно добавить, если есть, соду: половину чайной 

ложки соли на стакан теплой воды. 

Если вы видите много гноя на миндалинах и очень плохо себя чувствуете, следует 

немедленно обратиться к врачу. Такая ангина самостоятельно не проходит. 

8. Душа человека. 

 Различными психическими расстройствами страдают многие заключенные. В 

каком-то смысле психическая болезнь в неволе - норма. То есть нормальная реакция на 

ненормальные условия жизни. 

 Получить помощь психиатра и даже психолога в тюрьме невероятно трудно. 

Тюремная медицина привыкла с подозрением относиться к некоторым болезням, а уж к 

психическим - с подозрением особым. 

 Как и любая другая, психическая болезнь требует индивидуального подхода, 

прямого контакта больного и врача. Никакие профилактические рекомендации по этому 

поводу дать невозможно. Поэтому авторы просто решили рассказать о некоторых 

способах лечения психических болезней, не требующих никаких лекарств. Речь идет не о 

всех психических заболеваниях, а только об одной их разновидности - навязчивых, 

беспричинных страхах, фобиях. 

 Один из способов лечения навязчивых страхов - поиск его причин, вспоминание 

истоков этого страха и его осознание. Если навязчивый страх был вызван причиной, 

которая на самом деле вовсе не страшна, то осознание такого страха может привести к его 

исчезновению. 

 Это очень трудное занятие, но вспомнить человек, в принципе, может любое 

мгновение своей предыдущей жизни. Человеческая память подобна листу бумаги - 
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однажды скомкав, его невозможно снова сделать таким же гладким. Но сам процесс 

вспоминания может привести к самому главному - будет установлено точно: чего же 

именно человек боится.  

 А человек, одержимый навязчивым страхом, боится, как правило, не того, что 

представляется ему страшным. Очень часто причина навязчивого страха лежит во 

впечатлениях раннего детства. Именно в детстве мы переживаем самые сильные страхи 

(прежде всего потому, что не умеем еще отличать опасные вещи от неопасных). И 

испугавшись в детстве неопасной на самом деле вещи, мы, став взрослыми, заново 

переживаем этот страх уже без внешних поводов. Либо выдумываем поводы для опасений 

тогда, когда хотим объяснить приступы своего беспричинного страха. 

 Задача больного - отыскать в своей памяти источник навязчивого страха, осознать 

ничтожность повода для этого детского страха, который продолжает вторгаться в его 

взрослую жизнь. Если, конечно, с точки зрения взрослого человека, повод этот и в самом 

деле был ничтожным. 

* * * 

 И в завершение расскажем о личном опыте австрийского психолога - Виктора 

Франкла, автора книги "Человек в поисках смысла". 

 В книге этой есть и такая глава: "Психолог в концентрационном лагере". Виктор 

Франкл написал ее, что называется, со знанием дела - в годы второй мировой войны он 

несколько лет был заключенным Освенцима. Главные выводы Франкла, сделанные им на 

основании своего кошмарного опыта, можно сформулировать так. 

1. Человека в лагере тем труднее уничтожить, чем больше его духовное богатство. 

 Франкл был свидетелем того, как в два счета опускались на дно, погибали банкиры, 

хозяева фабрик, магазинов, бывшие правительственные чиновники, свезенные в Освенцим 

со всей оккупированной Гитлером Европы. То есть люди, которые на воле были 

озабочены прежде всего текущими делами, а главное - прошли школу соперничества в 

борьбе за место под солнцем. 

 От них разительно отличались другие заключенные Освенцима - священники всех 

вероисповеданий. В том же лагере уничтожения эти люди поражали всех своей 

жизнестойкостью. 

Причина этого парадокса для Франкла очевидна. 

 По роду своей прежней деятельности священники чаще обычных людей 

задумывались над смыслом событий, которые происходили вокруг них и внутри них. Они 

не восприняли заключение как личную катастрофу, ибо всегда знали о ее 

возможности, и даже о предрешенности такого развития событий. Они знали, как 

хрупок мир, знали, что любое общество подвержено болезням, в том числе и такой 

болезни, как фашизм. Но знали они также и то, что рано или поздно любая болезнь 

проходит. 
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 Главная же причина жизнеспособности священников заключалась в том, что они 

воспринимали Освенцим как Божье испытание. Более того: испытание это для настоящих 

священников, как и для всех по-настоящему верующих людей было желанным. Например, 

не смея сравнивать себя с Христом, священники-христиане все же не могли не проводить 

аналогий между его судьбой и своими судьбами. По идее, мученическая гибель во имя 

Божье была бы для них лучшим исходом судьбы. ОНИ ХОТЕЛИ УМЕРЕТЬ, НО НЕ 

УМИРАЛИ. 

 А умирали прежде всего люди, всей своей прежней жизнью нацеленные на успех и 

выживание в условиях конкуренции - промышленники, финансисты, чиновники. ОНИ НЕ 

ХОТЕЛИ УМИРАТЬ, НО УМИРАЛИ первыми. Первыми скатывались на дно, несмотря 

на богатый опыт успешной борьбы за блага жизни земной. 

 Психолог, человек науки, Виктор Франкл разработал на основании своего 

лагерного опыта довольно сложную теорию, которую затем долго проверял. И наконец, он 

установил такую закономерность. 

2. Чем больше желание человека достичь какой-то цели, тем меньше вероятность 

того, что он ее достигнет. 

 То, что в человеческой жизни выглядит как заранее спланированный успех, как 

исполнение осознанного (загаданного) желания - это в лучшем случае случайное 

совпадение. Обычно же "исполнение желания" - это выдумка, в которую человек сам 

порой искренне верит и в правдивости которой он стремится убедить других. На самом 

деле исполняются в жизни те наши желания, о которых мы сами имеем смутное 

представление (а кто из нас может сказать, что он твердо уверен в своих желаниях?). Это 

и есть судьба. 

 Учение В. Франкла затрагивает довольно сложные психологические и 

философские проблемы. Интересует же нас в этой истории вот что. 

 На основании открытой и обоснованной им теории Виктор Франкл разработал и 

метод лечения фобий, то есть навязчивых страхов - весьма распространенных в 

психиатрической практике недугов.  

 В общих чертах лечение по этому методу довольно просто: человек должен 

заставить себя захотеть, чтобы с ним случилось именно то, чего он боится. И все. Когда 

желание это станет осознанным, человек не сможет его осуществить, ибо осознанные 

желания не сбываются, или сбываются случайно, не чаще, чем выигрыш в лотерею. 

Повторимся: любое лечение требует присутствия врача. Психическое недомогание, в 

том числе и навязчивый страх, может быть симптомом телесной болезни - и в этом 

случае самолечение особо опасно. 

 Но экспериментировать над самим собой человеку никто запретить не вправе. В 

конце концов, сам Виктор Франкл открыл свой метод не в клинике, а в Освенциме. 

Прожил он, кстати, больше 80 лет, уже на воле был посетителем американских тюрем и 

пользовался доверием заключенных именно потому, что те знали: это врач, который сам 

сидел.  
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 И, наконец, авторы книги знают много случаев успешного самолечения по методу 

Виктора Франкла. Их гораздо больше, чем случаев неуспешных.  

 И раз уж мы попытались разобраться в учении этого замечательного психолога и 

философа, назовем и другие его пункты. 

3. Бессмысленных ситуаций в жизни человека не существует.  

 Во всем есть смысл и человек должен этот смысл искать, причем важна не столько 

цель этих поисков, сколько сам процесс, который открывает перед человеком богатства 

великие и простые - такие же, например, как способность видеть, слышать, ходить.  

 Из любой жизненной ситуации - судьбоносной или повседневной - есть по крайней 

мере два выхода. И человек всю жизнь, каждое мгновение своей жизни учится делать 

правильный выбор, совершенствуется в умении делать правильный выбор. Единственный 

же способ проверить правильность своего выбора - сверить его со своей совестью. 

 Человек не обязан терпеть самого себя. У каждого человека есть право изменить 

себя, изменить свое отношение к тому, что он считает несчастьем, бедой, ненужным 

опытом, либо к тому, что кажется ему богатством и полезной вещью. 

 Так человек борется за свое душевное здоровье. И оно возвращается к 

человеку тогда, когда он ищет в своей жизни смысл. 

 

Из послесловия. 

 В определенной мере все мы - бывшие зеки, отпущенники. Это трудно - 

возвращаться из лагеря в нормальный мир. В мир, который не стоял на месте, пока мы 

отбывали свои сроки заточения в пропитанной тюремным духом, обнесенной колючей 

проволокой, перегороженной внутри всякого рода "локалками" - пропиской, пайком, 

чиновничьим произволом - стране. Похоже, наше наказание близится к концу. Нам верят 

и помогают. 

 Давайте будем милосердны и к тем, кто вернется домой из тюремного ада. 

Милосердие, в конце концов, окупается тысячекратно. Давайте чтить права другого 

человека так же, как чтим мы свои права. Давайте беречь свободу. 

Валерий Абрамкин,  

Юрий Чижов 

1.11. Несколько советов родственникам арестованного 

- Бывает, что родственник, близкий человек внезапно исчезает. Где его искать, 

исключая всякие другие причины “исчезновения”? 

- Если Вы чувствуете, что Ваш близкий задержан органами милиции, попытайтесь 

дозвониться в местный отдел милиции или приехать туда. У дежурного в милиции могут 

быть списки лиц, задержанных и помещенных, например, в ИВС. Если у дежурного нет 

сведений, они могут быть в ИВС, который располагается в отделе милиции либо в другом 

http://www.prison.org/personal/abramkin.htm
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месте. Необходимо узнать причину задержания, обстоятельства, его сопровождавшие, кто 

ведет следствие или дознание, где Ваш близкий, что с ним, что ему нужно. Обычно 

бывают нужны еда, табак, смена белья, письменные принадлежности. 

- Что делать, если родственник задержан и находится в ИВС? 

- В этом случае необходимо постараться встретиться со следователем, или лицом, 

производящим дознание, узнать, в чем он подозревается, хотя бы в общих чертах, так как 

подробности Вам могут не сообщить. Попытайтесь узнать подробности задержания, где 

находятся изъятые у задержанного деньги, в возвращении которых может нуждаться 

семья. Надо проверить, оформлено ли их изъятие соответствующими документами. 

Можете попытаться встретиться с начальником следственного отдела или прокурором, 

если Вы считаете, что Ваш родственник задержан необоснованно, в особенности, когда 

Вы располагаете сведениями о примененных к нему пытках или плохом состоянии его 

здоровья. Необходимо попробовать встретиться с Вашим родственником, может быть, 

когда его будут допрашивать, или после других следственных действий, когда можно 

будет передать ему одежду, продукты, узнать какие-либо подробности. По всем неясным 

вопросам следует получить консультацию у юриста. 

- Что делать, когда родственнику грозит арест? 

- Нужно встретиться с защитником, и по возможности со следователем. Иногда 

следователи не очень уверенно идут на арест, и эту неуверенность можно видеть. Надо 

попытаться убедить следователя, что в аресте нет необходимости, написать 

соответствующие заявления на его имя, или на имя прокурора, приложить имеющиеся 

документы о болезни - Вашей или родственника, о том, что кроме Вас у него никого нет 

или о других каких-либо серьезных обстоятельствах (приезд - отъезд близких, сдача 

экзаменов и т.п.). Целесообразно выяснить возможность освобождения под залог, под 

поручительство двух уважаемых лиц или общественной организации. Все это должно 

быть подтверждено документами, например, хорошей характеристикой по месту 

жительства и по месту работы, справкой о том, что он имеет постоянное место 

жительства, ранее не судим, приводов в милицию не имел. Может помочь и ходатайство 

трудового коллектива. Конечно, это может и не повлиять на решение следователя или 

прокурора о заключении под стражу, однако будет иметь значение на последующих 

стадиях производства по делу и в ходе судебного разбирательства. Пусть эти документы 

будут приобщены к уголовному делу. 

- Можно ли будет обжаловать решение прокурора об аресте? 

- Такое право предоставлено действующим уголовно-процессуальным законодательством 

не только самому подозреваемому (обвиняемому) и его защитнику, но и законному 

представителю несовершеннолетнего арестованного. Обжаловать применение заключения 

под стражу в качестве меры пресечения и продление срока содержания под стражей, как 

уже говорилось выше, можно вышестоящему прокурору или в суд по месту содержания 

родственника под стражей. 

- Надо ли интересоваться ходом расследования? 

- Да, несомненно. Необходимо попытаться встретиться со следователем, прокурором, 

всегда держать связь с защитником. Есть случаи, когда родственники пытаются, что 
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называется, ―надавить на следствие‖ - законом это запрещено. Если же у Вас есть 

сведения, что Ваш близкий арестован или задержан с нарушением законодательства, 

нарушены его имущественные или другие права, нужно подать жалобы прокурору или в 

суд, обратиться к Уполномоченному по правам человека. 

- Могут ли быть допрошены близкие родственники несовершеннолетних, 

находящихся под следствием? 

- Да, могут. При производстве предварительного следствия и судебного разбирательства 

по делам несовершеннолетних органам уголовного преследования предписывается 

обращать особое внимание на выяснение следующих обстоятельств: 

 а) возраст несовершеннолетнего (число, месяц, год рождения);  

 б) условия жизни и воспитания;  

 в) причины и условия, способствовавшие совершению преступления 

несовершеннолетним;  

 г) наличие взрослых подстрекателей и иных соучастников.  

При наличии данных об умственной отсталости несовершеннолетнего, не связанного с 

душевным заболеванием, должно быть выявлено также, мог ли он полностью сознавать 

значение своих действий и руководить ими. 

Следователь может допросить родственников не только в случае ареста 

несовершеннолетнего, но и в других случаях. При этом необходимо иметь в виду, что 

близкие родственники подростка могут отказаться давать показания, изобличающие 

подозреваемого и обвиняемого. 

- Как быть с ущербом, если он нанесен при совершении преступления? 

- Если Ваш родственник нанес ущерб, и он не всегда может его возместить, находясь в 

следственном изоляторе, полезно этот ущерб возместить хотя бы частично, так как это 

будет приниматься во внимание судом при вынесении приговора. Ущерб нужно будет 

возместить и государству, и потерпевшему. 

- Что и сколько можно отправлять арестованному в передаче? 

- Так как нормы передачи постоянно меняются, их можно будет узнать непосредственно в 

следственном изоляторе. Одно замечание: в неволе вкусы человека очень сильно 

меняются, а реальное право на имущество очень сильно отличается от права на свободе. 

Есть такое поговорка: если родственник в тюрьме просит прислать дерьма, пришлите 

дерьма. Словом, ни в коем случае не надо решать за родственника в тюрьме, что он там 

должен иметь, есть, пить, носить, читать, какие должен принимать лекарства. 

- Куда обращаться в случае нарушения прав человека и гражданина в отношении 

моего родственника? 

- Если Вам стало известно о подобных фактах, следует обратиться в прокуратуру Вашего 

района, области. Если это не поможет, обратитесь в Управление внутренних дел области, 

края, республики, в органы прокуратуры. Некоторые адреса и телефоны Вы найдете в 

разделе сайта ―Знай свои права‖. 
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- Что еще можно посоветовать родственникам заключенного? 

- Если это не такой заключенный, что все родственники перекрестились, когда его 

посадили, то ни на минуту не забывайте о нем. И надо быть готовыми к тому, что весь 

срок они будут мотать вместе со своим сыном, отцом, братом. Быть родственником зека 

тяжело. Это значит годами стоять в очередях, терпеть унижения и слышать постоянные 

"нельзя", учиться давать взятки и искать деньги на них. Это значит осваивать ―феню‖ и 

правила конспирации, чувствовать себя личным врагом власти, переполняться ненавистью 

к роду человеческому, вообще находить в себе много такого, о чем раньше и не 

подозревал. Все это предстоит родственникам зека. В обмен на лишения родственников 

зек будет получать посылки, письма, свидания. Без этих знаков заботы, без ощущения 

того, что тебя помнят, без дозволенных к получению ―пряников‖ на зоне прожить очень 

трудно, иногда невозможно. Чем теснее связь зека с домом, тем менее испорченным он 

возвращается. Но испорченным он вернется обязательно - к этому родственники тоже 

должны быть готовы. 

 

Краткий толковый словарь тюремного мира. 

А | Б | В | Г | Д | Е | Ж | З | И | К | Л | М | Н | О | П | Р | С | Т | У | Ф | Х | Ц | Ч | Ш | Э 

 В словаре расшифровываются, объясняются, комментируются аббревиатуры, 

непонятные слова и выражения (в словаре выделены курсивом), встречающиеся в тексте 

книг серии " Уголовная Россия. Тюрьмы и лагеря", вып. 1-3. 

 Слова из тюремного жаргона (или имеющие в тюремном жаргоне иной, чем в 

общеразговорном русском языке, смысл) отмечены буквой "т", профессионального 

жаргона сотрудников ИТУ ? буквой "с", официальные термины и аббревиатуры — буквой 

"о". В случае слов, имеющих одинаковый смысл, определение дается для слова, 

употребляемого чаще, синонимы или эвфемизмы имеют соответствующую отсылку. Для 

слов, частота употребления которых примерно одинакова, объяснение дается к слову, 

расположенному в справочнике первым. 

 При составлении словаря использован "Справочник по ГУЛАГу" Жака Росси* (в 

тексте словаря обозначено "ЖР"). Книга Жака Росси в основном связана с реалиями 

советских тюрем и лагерей 30-50-х годов, сравнение значений слов современного жаргона 

с определениями, данными ЖР, позволяет иногда судить о переменах, происшедших в 

субкультуре заключенных за последние 40 лет. 

 При уточнении значения некоторых терминов в словаре была использована также 

книга ―Словарь тюремно-лагерного-блатного жаргона (речевой и графический портрет 

советской тюрьмы)"** (в тексте словаря обозначено ―Б‖). 

 * Жак Росси. Справочник по ГУЛАГу. - М.: ПРОСВЕТ, 1991. - Ч.1-2. 

 **Словарь тюремно-лагерного-блатного жаргона (речевой и графический портрет 

советской тюрьмы) / Авторы составители Д.С.Балдаев, В.К.Белко, И.М.Юсупов. - М.: 

Края Москвы, 1992. 

http://www.prison.org/nravy/dictionary/a.htm
http://www.prison.org/nravy/dictionary/b.htm
http://www.prison.org/nravy/dictionary/v.htm
http://www.prison.org/nravy/dictionary/g.htm
http://www.prison.org/nravy/dictionary/d.htm
http://www.prison.org/nravy/dictionary/ye.htm
http://www.prison.org/nravy/dictionary/zhe.htm
http://www.prison.org/nravy/dictionary/z.htm
http://www.prison.org/nravy/dictionary/i.htm
http://www.prison.org/nravy/dictionary/k.htm
http://www.prison.org/nravy/dictionary/l.htm
http://www.prison.org/nravy/dictionary/m.htm
http://www.prison.org/nravy/dictionary/n.htm
http://www.prison.org/nravy/dictionary/o.htm
http://www.prison.org/nravy/dictionary/p.htm
http://www.prison.org/nravy/dictionary/r.htm
http://www.prison.org/nravy/dictionary/s.htm
http://www.prison.org/nravy/dictionary/t.htm
http://www.prison.org/nravy/dictionary/u.htm
http://www.prison.org/nravy/dictionary/f.htm
http://www.prison.org/nravy/dictionary/h.htm
http://www.prison.org/nravy/dictionary/c.htm
http://www.prison.org/nravy/dictionary/ch.htm
http://www.prison.org/nravy/dictionary/sh.htm
http://www.prison.org/nravy/dictionary/e.htm
http://www.prison.org/nravy/dictionary/index.htm#1
http://www.prison.org/nravy/dictionary/index.htm#2
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Авторитетный (т) — заключенный, имеющий высокий статус в одной из двух групп 

(мастей) неформальной иерархии заключенных: блатные и мужики. Не употребляется по 

отношению к представителям таких неформальных групп, как козлы, черти, опущенные и 

др.. 

Активист (с) — заключенный, открыто сотрудничающий с администрацией ИТУ, 

вступивший в секции, "самодеятельные организации осужденных". По ЖР: "в отличие от 

сотрудничающего с опером стукача, активист является открытым коллаборационистом, 

активно участвуя в трудсоревновании, в агитационной работе и т.п.". При внешней 

схожести определений этого термина для ГУЛАГа 30-50-х годов и исправительно-

трудовой системы 60-80-х, следует учесть, что в период, описанный ЖР, активисты не 

составляли, как в настоящее время, отдельной группы в неформальной иерархии 

заключенных (см. козел). 

Арестант (т) — 1) вор в законе, 2) блатной, 3) уважаемый, авторитетный заключенный. 

Атлет (т) — см. боец. 

Баклан (т) -— хулиган (иногда — человек, осужденный по статье 206 УК РФ). Слово 

имеет презрительный оттенок; авторитетных, уважаемых заключенных, даже 

осужденных за хулиганство, бакланами называть не принято. 

Бардак - беспорядок в зоне (или в камере). От беспредела бардак отличается тем, что 

беспредел - это сознательное нарушение администрацией или лже-блатными тех норм и 

правил, которые признаются и поддерживаются другою частью зоны (или камеры), бардак 

же - это отсутствие всяких правил и общая распущенность, в результате которой также 

страдают люди. 

Нарушение правил и нанесение, со стороны других, вреда заключенному в неясных 

обстоятельствах, когда сам пострадавший не оказывает решительного сопротивления и не 

ищет затем справедливости, называется канителью. 

Барыга - спекулянт. Осужденный за спекуляцию или торгующий чаем, сигаретами, 

―колесами‖ в зоне. 

Белый Лебедь (т, с) - неофициальное название учреждений тюремного типа, имеющихся 

в восьми региональных управлениях лесными лагерями. Официальное название Белого 

Лебедя — ЕПКТ (см. ниже). Первый Белый Лебедь (Усольское управление лесными ИТУ, 

Северный Урал) иногда называют всесоюзным БУРом, т.к. сюда собирали "отрицательно 

настроенных осужденных" из различных регионов СССР. 

Точное происхождение названия Белый Лебедь неизвестно. По одной из версий, первая 

тюрьма этого типа построена на месте, где была лесная поляна с таким же названием (г. 

Соликамск). 

Бесконвойник (расконвойник) - заключенный, получивший право свободного 

передвижения (в определенных пределах) за пределами зоны, а также на работу и с 

работы. 

Беспредел (т) - отсутствие порядка, произвол, беззаконие. 
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Беспредел блатной, шерстяной — открытое насильственное нарушение тюремного 

закона со стороны блатных или шерстяных по отношению к другим заключенным. 

Ментовской беспредел — беззаконие, сверх жестокость, садизм по отношению к 

заключенным со стороны администрации колонии или других должностных лиц, 

например: прокурора, инспектора МВД и т.п. Пословица, характеризующая этот вид 

беспредела: "Закон — тайга, медведь — прокурор". 

Беспредельный (т) - беззаконный, с точки зрения норм и правил тюремного закона. 

Беспредельщик (т) - чаще — заключенный, реже — сотрудник ИТУ, творящий 

беззаконие, произвол. 

Бич - то же, что черт или чушкан, - человек слабовольный, всегда попадающий в 

зависимость от других и быстро опускающийся. Он не может вести какой-то своей линии 

и обычно прислуживает другим. 

Блатной (т) - представитель высшей по статусу группы в неформальной иерархии 

заключенных. Блатной обычно является профессиональным преступником. Кроме того, 

он должен признавать тюремный закон, следовать правильным понятиям, иметь "чистое" 

прошлое, не работать в зоне. Любое, даже случайное отношение к структурам власти, ее 

политическим институтам (например, членство в партии или комсомоле) навсегда 

закрывает перед преступником дорогу в "блатной мир", какую бы высокую 

криминальную квалификацию он впоследствии ни приобретал. В 30- 50-е годы путь в 

блатные был закрыт для тех, кто служил в армии, кто хоть раз вышел в зоне на работу. 

Сейчас требования к кандидату в блатные мягче. Даже солдатская служба во внутренних 

войсках не везде считается порочащим эпизодом биографии. А в некоторых зонах 

блатные могут выходить на работу в том случае, если это не работа бригадира, нарядчика 

и т.д., то есть, если она не дает ему хоть какую-то официальную власть над остальными 

заключенными. Не могут стать блатными и те, кто на воле работал в сфере обслуживания, 

то есть был официантом, таксистом. Есть еще масса других требований к претендентам на 

статус блатного. На каждой зоне могут быть свои, особенные требования. 

Блатные - это реальная власть в ИТУ, власть, которая борется с властью официальной, то 

есть с администрацией зоны. Кроме власти, блатные имеют привилегии — право не 

работать, право оставлять себе из общака все, что они сочтут нужным. У блатных есть и 

обязанности. Правильный блатной обязан следить за тем, чтобы зона грелась, то есть 

получала нелегальными путями продукты, чай, табак, водку, наркотики, одежду. Он 

обязан также решать споры, возникающие между другими заключенными, и вообще не 

допускать никаких стычек между ними, следить за тем, чтобы никто не был 

несправедливо наказан, обижен, обделен. Все это не означает, конечно, что для блатного 

правильный порядок в зоне важнее личных благ. Часто его забота о братве — только 

предлог для того, чтобы обеспечить себе лучшие условия жизни в зоне. Но и зон, где 

блатные большую часть срока проводят в ШИЗО, ПКТ, на крытой, ради того, чтобы 

братва жила мирно и не впроголодь, тоже хватает. 

Функционально каста блатных играет с начала 60-х годов совсем иную роль, чем в 30-50-

е годы. Блатной мир в тот период был выделен из основной массы заключенных и жил по 

своим собственным законам, рассматривая остальное лагерное население в качестве 

чужеродной для себя части, в отношении которой действовали совсем другие правила. К 
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концу 50-х годов блатные, по существу, потеряли свою власть в ГУЛАГе, в начале 60-х их 

остатки были отделены от обычных заключенных. Впоследствии возникла новая 

генерация блатных, которые являются неформальными лидерами заключенных, 

представляют интересы основной их массы и органично включены в тюремное 

сообщество. 

Есть основания предполагать, что в настоящее время в тюремной субкультуре происходит 

еще одна трансформация, которая может привести к появлению группы неформальных 

лидеров нового типа. Однако этот вопрос требует серьезного изучения. 

Сами блатные предпочитают использовать различные эвфемизмы и синонимы слова 

―блатной‖, называя себя авторитетами, арестантами, босяками, бродягами, жуликами 

и др. Старые синонимы — жиганы, люди, паханы и др., известные по классической 

литературе о ГУЛАГе, используются гораздо реже. См. также тюремный закон, воровской 

закон, вор, масти. 

В группе блатных существует своя иерархия. В порядке от более высокого статуса к 

низшему: воры в законе, свояки, авторитетные блатные, пацаны, приблатненные, 

бойцы. В некоторых регионах могут использоваться и другие названия. Например, 

приблатненных называют фраерами, простых блатных - козырными фраерами. 

Используются и названия, связанные с выполнением определенных функций, например: 

угловой, смотрящий, поддержка и др. 

Боец (т) — заключенный из окружения блатных, исполняющий их приказы по 

применению определенных санкций (чаще — насильственных) к другим заключенным, 

решения сходняка по наказанию (вплоть до убийства) заключенного или сотрудника ИТУ. 

Во время бунта или восстания бойцы — вооруженная группа заключенных, 

подчиняющаяся лидеру или лидерам заключенных. Другие используемые названия бойцов 

— атлеты, гладиаторы. Боец может входить в касту блатных, однако он не пользуется 

уважением других заключенных и не имеет права голоса на сходняке. 

Босяк (т) - 1) блатной, 2) Заключенный, признающий тюремный закон, человек с 

правильными понятиями. 

Братва (т) - 1) блатные. 

2) Заключенные, признающие тюремный закон. 

3) Сообщество заключенных, локальная группа заключенных, например, все, кто 

находится в данной камере. 

Бродяга (т) - то же, что и босяк. 

БУР (т) - барак усиленного режима, помещение, в котором заключенные находятся под 

замком (иногда — в камерах). По существу — внутренняя тюрьма лагеря, куда помещают 

нарушителей дисциплины, "отказчиков" от работы и т.п. БУР возник еще в 20-х годах, в 

начале 60-х был заменен ПКТ. Однако до сих пор заключенные часто называют ПКТ 

БУРом. 
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Бычок - окурок. Когда один заключенный просит другого: ―Оставь покурить‖, этика 

правильных понятий требует выполнить просьбу. 

Вахта (о) - 1) помещение для дежурного надзор состава на территории ИТК. 

2) Помещение для работников ИТУ и солдат внутренних войск, охраняющих колонию, 

расположенное обычно в непосредственной близости от ворот для въезда и выезда 

транспорта. 

Вертухай - то же, что дубак, пупок - надсмотрщик. Слово сохранилось с давних времен: 

оно известно еще по описаниям сталинских лагерей. 

Взросляк - взрослая зона. ―Подняться на взросляк” - перейти из колонии или камеры 

несовершеннолетних во взрослую зону или камеру. 

Взять квартиру (т, с) - то есть взять на себя еще одну нераскрытую квартирную кражу. 

Вломить - дать информацию оперу о человеке или спрятанных предметах. 

Вмазаться - 1. Принять наркотик. 2. Быть задержанным с поличным (Б). 

Вольняшки, вольные (т) - вольнонаемные сотрудники колонии, которые не проходят 

аттестацию и не имеют воинского звания (учителя, мастера, шоферы). Вольняшками 

называют и тех, кто не являясь сотрудниками колонии, посещают ее официально по 

различным делам (снабженцы, грузчики, продавцы книжных ларьков и т.п.). Для 

заключенных вольняшки часто являются посредниками в различного рода коммерческих 

делах (обмен, купля, продажа), которые носят нелегальный или полулегальный характер. 

Через вольняшек обычно передают и получают нелегальные (не прошедшие цензуру) 

письма, денежные переводы и т.п. 

Вор, вор в законе (т) - элита преступного и тюремного мира, его лидеры, своего рода 

посвященные. Воры занимают высшее положение в неформальной иерархии 

заключенных. В некоторых отношениях (нормы, механизмы решения конфликтов, 

ритуалы, действующие в этом сообществе) воры в законе в чем-то напоминают 

сицилийскую мафию. Однако существуют и кардинальные отличия. Воры, которые 

принесли свои традиции из дореволюционной России в преступный мир СССР, вели 

демонстративно асоциальный образ жизни - не работали, не заводили семей, имели яркие 

внешние атрибуты, должны были отсидеть не один срок в тюрьме и т.п. Их корпорация 

всегда была интернациональной, важнейшие решения принимались не единолично, а на 

сходке воров, существовал запрет на любые контакты воров с работниками 

правоохранительных органов. 

В 40-50-е годы количество воров достигало десятка (возможно, более) тысяч человек, а 

вместе с окружением ("блатными") - 40-50-ти тысяч человек. К концу 50-х - началу 60-х 

годов корпорация практически перестала существовать. Но неожиданно она возродилась в 

начале 80-х годов, когда количество воров в законе по сведениям МВД достигало 500-600 

человек. Однако сейчас в нормах и законах корпорации воров в законе появились 

некоторые изменения. Исчезли многие запреты, о которых речь шла выше, в частности, и 

запрет на контакты с работниками МВД. Кроме того, стали появляться кланы и 

группировки, сформированные по национальному признаку (например, чеченская 
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группировка). Однако российский преступный мир, гораздо успешнее, чем 

цивилизованный бизнес, внедряющийся в жизнь нового российского и западного обществ, 

во многом остается для них неведомым и непонятным. 

Воровские наказы (т) - это обычно новое правило, созданное в результате спора между 

заключенными или в качестве ответа на новую акцию тюремных властей. Из наказов и 

продолжает постоянно составляться неписаный тюремный закон. 

Воровской закон (т) - свод неписаных правил, норм, обязательных для воров. В 20 - 50-е 

годы воровской закон с его правильными понятиями не распространялся на всю массу 

заключенных, оставаясь сугубо корпоративным способом организации жизни. Весь мир 

согласно воровскому закону был поделен на своих и чужих, причем чужие имели лишь ту 

единственную ценность, что за их счет могли существовать, и выживали свои. 

С начала 60-х годов воровской закон, постепенно модифицируясь, захватывает в сферу 

своего действия основную массу заключенных (см. тюремный закон). Поэтому не следует 

распространять представления о блатных и ворах, складывающиеся по классической 

литературе о ГУЛАГе 30-50-х годов (В.Шаламов, А.Солженицын и др.), на более позднее 

время. 

ВТК (о) - воспитательно-трудовая колония. Это ИТУ лагерного типа для 

несовершеннолетних (от 14 до 18, иногда — до 20 лет) правонарушителей. В них 

содержится обычно от 300 до 700 подростков. На территории ВТК имеются те же зоны и 

функциональные помещения, что и в колонии для взрослых (см. ИТК), в том числе 

помещение для дисциплинарных наказаний  - ДИЗО (дисциплинарный изолятор). 

Условия содержания в ВТК по закону значительно лучше, чем в ИТУ для взрослых. 

Однако отделения для малолеток в СИЗО и сами ВТК являются наиболее 

неблагополучными местами с точки зрения обеспечения основных прав человека. 

Несовершеннолетним не обеспечена защита жизни, здоровья, личного достоинства. 

Истязания, издевательства, пытки, изнасилования - повседневная реальность в ВТК. 

Причем все это происходит с ведома и даже при поддержке воспитателя, который 

использует такую "коллективную педагогику" для поддержания порядка, обеспечения 

необходимых показателей, выполнения производственного плана. В ВТК самая высокая 

доля опущенных (т.е. изнасилованных и используемых постоянно в качестве сексуального 

объекта), которая в 70-80-е годов доходила в некоторых регионах до 30%. В 90-е годы 

количество опущенных в ВТК начало заметно снижаться. В некоторых регионах 

отмечаются и "нововведения": теперь подростков опускают на воле, и они, приходя в 

СИЗО, уже знают свое "место" и сразу объявляют свой статус. 

С 1.01.97 ВТК переименованы в ВК (воспитательные колонии). 

Выкупить - найти, выследить, разоблачить кого-то (например, стукача) в зоне или 

камере. 

Выломиться - вырваться из камеры под защиту администрации и потребовать перевода в 

другую. 

Вышак (т) - высшая мера наказания (расстрел); в настоящее время вышак официально 

называется "исключительной мерой наказания" (название смертной казни в одном из 
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первых советских документов, регламентирующих ее применение, - "исключительная 

мера социальной защиты"). 

Главпетух (т) - неформальный лидер в касте опущенных. Является полномочным 

представителем опущенных в контактах с лидерами других неформальных групп, решает 

все проблемы, возникающие в группе опущенных, участвует в разрешении спорных 

вопросов между опущенными и другими мастями. Иногда его функции исполняют два 

неформальных лидера — папа и мама. 

Гладиатор - то же, что бык, боец, атлет, танкист, - сильный человек, служащий 

орудием исполнения планов и приказов блатного, которому он привержен. 

ГОВД - городской отдел внутренних дел. 

Голубой (т) - то же самое, что и петух, опущенный. См. также масти. 

Гопник - насильно отнимающий что-то у другого человека. 

Гоп-стоп - уличный разбой. 

Грев - деньги и продукты, нелегально идущие на поддержание заключенных. 

ГУИН - Главное Управление по исполнению наказаний МВД РФ. Ведомство, в ведении 

которого находится большинство пенитенциарных учреждений России. ГУИН управляет 

пенитенциарными учреждениями через региональные управления ИТУ. В республиках 

они образованы при республиканских МВД, в областях и краях при соответствующих 

УВД. Региональные управления сейчас чаще всего носят название УИН (Управление по 

исполнению наказаний), реже - ОИД при УВД (или МВД в республиках). Прежнее 

название региональных управлений - СИД и СР (Служба по исправительным делам и 

социальной реабилитации). Количество пенитенциарных учреждений в регионах 

колеблется от 10 до 50. 

Прежние названия ГУИН: 

ГУЛАГ - Главное управление лагерями (30-50-е годы). 

ГУИТК - Главное управление исправительно-трудовыми колониями (конец 50-х годов). 

ГУИТУ - Главное управление исправительно-трудовыми учреждениями (начало 60-х -

середина 80-х годов). 

ГУИД - Главное управление по исправительным делам (до конца 80-х годов). 

ГУЛАГ - 1) Главное управление лагерями. Название советской системы 

концентрационных лагерей, появившееся еще в 30-м году. 2) Общее название советской 

системы массового уничтожения людей и подавления всякого инакомыслия (иногда — 

подобной же системы других тоталитарных стран); слово стало международным после 

публикации на Западе книги А. Солженицына "Архипелаг ГУЛАГ". 3) Используемое 

журналистами и правозащитниками название современной пенитенциарной системы 

стран бывшего СССР, во многом сохранившей черты ГУЛАГа, несмотря на ряд 
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существенных перемен, происшедших со сталинских времен, и неоднократную смену 

вывесок (см. ГУИН). 

ГУИТУ (о) - см. ГУИН. 

ГУЛИТУ (о) - главное управление лесными ИТУ. Структурное подразделения МВД 

СССР (с 1992 г - МВД РФ), в введении которого находились управления лесными ИТУ - 

УЛИТУ. В отличие от региональных управлений ГУИТУ, лесные управления подчинялись 

непосредственно ГУЛИТУ (управления "центрального подчинения"). Затем ГУЛИТУ был 

переименован в "Спецлес МВД РФ". С 1995 г. управление лесными ИТУ стало 

департаментом ГУИН, началось расформирование УЛИТУ. На 1.01.1998 г. осталось 122 

лесных ИТК с общей численностью заключенных в 46,6 тысяч человек. 

ДВК - детская воспитательная колония. (см. “Короедка”, ВТК). 

Деза - дезинформация, сознательно передаваемая вместо правдивых сведений. 

ДИЗО (о) - дисциплинарный изолятор. Камера для содержания нарушителей режима 

содержания в ВТК. Отличается от ШИЗО более мягким режимом содержания. Например, 

максимальный срок ДИЗО — десять суток (в ШИЗО — пятнадцать). С 1.07.97 

максимальный срок наказания ДИЗО сократился до 7 суток. 

Дисбаты - дисциплинарные батальоны. Специальные войсковые части, куда по решению 

суда направляются (на срок до трех лет) военнослужащие, совершившие нетяжкие 

преступления. Это пенитенциарные учреждения закрытого типа. 

ДК (с) - детская колония. 

Домушник (т) - квартирный вор. 

ДПНК (о) - дежурный помощник начальника колонии. Сотрудник ИТК, офицер, 

осуществляющий непосредственный контроль за ситуацией в конкретной ИТК. 

ДПНСИ (о) - дежурный помощник начальника следственного изолятора (СИЗО). 

Должность, аналогичная должности ДПНК. 

ДТК (о) - детская трудовая колония. В 30-50-е годы — лагерь для несовершеннолетних 

правонарушителей. 

Дурак (т) - 1) Подследственный, направленный на психиатрическую экспертизу. 

2) Подследственный, прошедший психиатрическую экспертизу и признанный 

невменяемым во время совершения преступления (признанные дураки, признанные). 

3) Заключенный, признанный психически больным после соответствующего заключения 

комиссии психиатров. 

Душняк (т) - создание особо невыносимых условий для одного, нескольких заключенных 

или для всей колонии с целью добиться изменения поведения заключенных. Душняк 
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может быть ментовской (создаваемый администрацией) или зековский (в отношении 

одного заключенного или группы заключенных). 

ЕПКТ (о) - единое помещение камерного типа. До 1 июля 1997 г. законодательством были 

предусмотрены только ПКТ - структурные подразделения конкретных ИТУ, внутренняя 

тюрьма колонии. ЕПКТ же является структурным подразделением не отдельного ИТУ, а 

регионального управления по исполнению наказаний. Первое ЕПКТ создано в 1980-м году 

в Соликамске (Усольское УЛИТУ) в качестве эксперимента на базе ТПП (транзитно-

пересыльный пункта) того же управления. Среди заключенных оно больше известно под 

названием Белый Лебедь. В 1988-м году приказом министра МВД А.В.Власова подобные 

учреждения созданы еще в 7-ми управлениях ГУЛИТУ. В программах реорганизации 

ГУИН МВД 94-х г запланировано создать учреждения этого типа еще при 18 

региональных и лесных УИНах. 

Чем же еще отличается ЕПКТ от просто ПКТ? При водворении в ПКТ осужденный не 

этапируется из ИТК, где он отбывает наказание, с ним работает тот же воспитатель 

(начальник отряда), он контактирует только с осужденными своего ИТК, его почтовый 

адрес не изменяется и т.п. При назначении же заключенному наказания в ЕПКТ, он 

этапируется в другой город, иногда другой регион, и фактически испытывает то же самое, 

что и заключенные, которые переводятся из колонии в учреждение тюремного типа 

(крытую). Работники МВД объясняют появление ЕПКТ в лесных управлениях тем, что не 

во всех лесных ИТК хватало помещений для ПКТ. В официальных документах МВД на 

ЕПКТ возложена следующая задача: "Изоляция осужденных, активно оказывающих 

противодействие администрации ИТУ в обеспечении правопорядка". Между тем, законом 

для выполнения этой задачи предусмотрены учреждения тюремного типа (крытые). 

Правда, тюремный режим "осужденным, активно противодействующим..." назначается по 

решению суда. Для отправки же в ЕПКТ, которое почти ничем от учреждений тюремного 

типа не отличается, требуется лишь постановление начальника ИТК. Таким образом, одна 

из целей ЕПКТ (в первый период их существования до закрепления в УИК РФ 1997 г.) — 

создание для пенитенциарных работников возможностей действовать вне норм закона, без 

всякого контроля за своими действиями. 

Есть и еще несколько задач, выполняемых этими полу легитимными 

"экспериментальными" институтами, о которых не упоминается в "программе". В 

секретных инструкциях МВД ЕПКТ именуются "профилактическими центрами по 

проведению разложенческой работы с отрицательно настроенными осужденными". Этот 

полу легитимный "экспериментальный" институт выполняет на самом деле следующие 

задачи: 

1. Вербовка агентуры для оперативных служб. Завербованные впоследствии рассылаются 

в различные ИТУ, поступают в распоряжение оперативно-розыскных служб на воле. 

2. Проведение оперативной работы среди осужденных, подозреваемых в совершении 

нераскрытых преступлений, с последующим возбуждением уголовных дел. 

3. Устрашение осужденных, содержащихся в обычных пенитенциарных учреждениях. 

Угроза отправки в ЕПКТ является весьма эффективным способом воздействия на 

заключенных, поведение которых по каким-либо причинам не устраивает администрацию 

ИТУ. 
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Понятно, что задача по раскрытию правонарушений в ЕПКТ решается вне 

процессуальных норм, установленных законом для обычного следствия и дознания. Для 

вербовки агентов и раскрытия преступлений в ЕПКТ используются "разнообразные 

формы психологического и режимного воздействия" - так на профессиональном жаргоне 

оперов обозначаются незаконные способы получения признаний, необходимой 

информации или изменения поведения объекта оперативной работы в нужном 

направлении. К таким способам относятся не только "воспитательные беседы", но и пресс-

камеры, пытки, избиения. Работники МВД постоянно ссылаются на положительный 

эффект экспериментов с ЕПКТ в плане "оздоровления оперативной обстановки в ИТУ". К 

этим заявлениям следует относиться с осторожностью. Во-первых, при ведомственной 

оценке результатов "экспериментов", тем же ведомством и проводимых, довольно часто 

организуются любые заданные показатели. Во-вторых, выбранные критерии оценки 

(количество правонарушений и дисциплинарных нарушений, допускаемых в ИТУ) 

позволяют оценить лишь ближайшие, а не долговременные последствия того или иного 

эксперимента. Можно, например, заметить, что количество лидеров "отрицательных 

группировок" за годы существования ЕПКТ постоянно возрастало. Не учитывается и то, 

что в результате "разложенческой работы" общество получает полностью 

деградировавших людей, готовых на самые жестокие преступления. 

Жулик (т) - см. блатной. 

Завалить, завалить наглушняк - убить. 

Загашенная камера - камера, в которой содержатся заключенные, решившие 

выломиться из других камер. 

Закон (т) - система неформальных норм, правил, установок, санкций против нарушителей, 

процедур разрешения конфликтов, введения новых норм и т.д., действующая в 

сообществе заключенных (тюремный закон) или в пределах отдельной группы, касты 

заключенных (например, воровской закон). 

Законтачить (т): предметы, а особенно продукты питания, до которых дотронулся 

опущенный, табуируются для других групп заключенных; такие вещи и называются 

"законтаченными", то есть грязными, испорченными, представляющими опасность для 

нормальных людей. 

Закрыть (т, с) - посадить в ШИЗО. 

Замочить (т) - убить. 

Западло (т) - нарушения тюремных норм, которые для заключенных разных групп 

(мастей) могут быть различными. "Не западло" - то есть поступок в соответствии с этими 

нормами. 

Запретка (т, с), запретная полоса (о) - полоса вскопанной и разровненной граблями 

земли, хорошо сохраняющей следы наступившего на нее; расположена между заборами, 

окружающими все ИТУ или промышленную и жилую зону. Обработка запретной полосы 

(вскапывание, разрыхление, разравнивание земли) входит в обязанности охраны колонии. 

Согласно правильным понятиям, заключенный, согласившийся выполнять эту работу 
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("выйти на запретку"), считается козлом (для козлов и опущенных эта работа не считается 

позорной). 

"Выгнать на запретку" - один из способов борьбы администрации ИТУ с неформальным 

тюремным законом. В настоящее время работа заключенных на "охранных сооружениях" 

запрещена законом. Однако администрация колоний продолжает использовать различные 

способы подавления тех, кто придерживается тюремного закона (см. тумбочка, СПП). 

Отказавшихся выполнять позорную, с точки зрения тюремного закона, работу обычно 

наказывают водворением в ШИЗО, прессуют. Это также один из способов выявления 

администрацией отрицалова. 

Заминироваться - то же, что зашквариться, законтачиться, - войти в контакт с 

опущенным, его вещами или местом на нарах, другими словами - оскверниться. 

Заочница - женщина, вступающая с заключенным в переписку заочно, не будучи с ним 

лично знакомой. Иногда такая переписка длиться годами и - бывают случаи - завершается 

она созданием семьи. Для заключенного это очень важное средство восстановления 

утраченных связей с внешним миром. 

Заточка - железный стержень, заостренный с одного конца, оружие, применяемое в 

междоусобных столкновениях и во время бунтов. 

Зачушканить (т) - примерно то же самое, что и законтачить, т.е. осквернить, 

испоганить. "Зачушканенный" предмет может иногда использоваться после ритуального 

очищения. См. также чушок. 

Зашкварить (т) - то же, что законтачить. См. шкварной. 

Зек, зека (ж, с) - заключенный, заключенные. От устаревшей официальной аббревиатуры 

з/к (―заключенный каналоармеец‖), появившейся на строительстве Беломорканала в 30-х 

годах. В настоящее время заключенных закон именует подследственными, подсудимыми, 

содержащимися под стражей, а после вступления приговора в законную силу - 

осужденными. 

ЗНРС (с) - злостный нарушитель режима содержания. 

Зона - 1) (о) Часть ИТУ, отгороженная забором от остальной территории. Например, 

жилая зона, промышленная зона , запретная зона, локальная зона и т.п. 

2) (т, с) Общее название мест лишения свободы. Отдельная ИТК. В тюремном жаргоне 

используется с предлогом "на". Например, уйти на зону, подняться на зону и т.п. Зоны 

самими заключенными подразделяются, в зависимости от того, какая из мастей занимает 

в ней главенствующее положение, на: красные, козлячьи; черные, воровские, блатные; 

мужицкие. 

ИВС (о) - изолятор временного содержания (см. КПЗ). 

Изолятор (с, т) - то же, что ШИЗО. 



52 

 

ИТК (о) - исправительно-трудовая колония, общее название учреждений лагерного типа 

для совершеннолетних осужденных. ИТК подразделяются на колонии общего режима (для 

мужчин, впервые осужденных по нетяжким преступлениям, и для всех женщин, за 

исключением признанных судом особо опасными рецидивистками), усиленного режима 

(для мужчин, впервые осужденных за тяжкие преступления), строгого режима (для 

мужчин, уже отбывавших наказание в виде лишения свободы, и для женщин, признанных 

судом особо опасными рецидивистками), особого режима (для мужчин, признанных особо 

опасными рецидивистами) и колонии-поселения (учреждения полузакрытого типа для 

впервые осужденных за неумышленные преступления или для заключенных, 

переведенных по решению суда из колоний общего, усиленного и строгого режима). 

Режим ИТК назначается осужденному судом. ИТК различного режима отличаются по 

условиям содержания. 

Бывают также специализированные ИТК (для больных туберкулезом, инвалидов), лесные 

ИТК, ИТК для бывших работников правоохранительных органов, лиц без гражданства. 

Решение о направлении в специализированное ИТК или тюремную больницу принимается 

администрацией ИТУ или СИЗО. 

Режим содержания (количество посылок и передач, свиданий, телефонных переговоров и 

т.п.) ужесточается от общего к особому. 

Заключенные особого режима содержатся в запираемых камерах (на 20-50 человек), 

остальных режимов - в общежитиях (заключенные называют их "бараками"). Спальные 

комнаты в общежитиях рассчитаны на 20-150 человек, койки расположены в два или три 

яруса. Кроме спальных комнат в общежитии на каждые 150-200 человек ("отряд") 

предусмотрены: комната для хранения личных вещей; раздевалка (для верхней одежды); 

комната для приема пищи (с устройством для кипячения воды, шкафами для продуктов); 

"красный уголок" (прежнее название - "ленинская комната"), где обычно проводятся 

политзанятия и культурно-массовые мероприятия, установлены столы, полки для книг, 

радиодинамик, телевизор (если он имеется); иногда (в тех редких случаях, когда в ИТК 

есть канализация) - туалет. Установленная законом норма жилой площади - 2 кв. м на 

одного человека. В колониях всех режимов, кроме особого, перед общежитием имеется 

небольшая огражденная забором площадка для прогулок ("локальная зона"), рассчитанная 

на 200-600 человек. В дневное, свободное от работы и мероприятий время заключенные 

имеют право выходить из общежития в "локальную зону". По остальной территории 

колонии заключенные могут передвигаться только строем при получения разрешения от 

администрации. Количество заключенных в одном ИТК: от 500 до 3000 (чаще - в пределах 

1500-2000 человек). 

ИТК разделена на промышленную (здесь расположены производственные помещения) и 

жилую зоны. Между этими зонами установлен забор, протянуты ряды колючей 

проволоки, между ними - коридор, иногда простреливаемый солдатами охраны. Жилая 

зона разбита, в свою очередь, на ряд локальных зон, где расположены общежития. Кроме 

того, на территории жилой зоны обычно имеется столовая, клуб, библиотека, школа, 

амбулатория (медчасть), иногда небольшой стационар (на 10-30 человек), баня, штаб, в 

котором расположены помещения для административных работников. В ИТК обычно есть 

комнаты для краткосрочных (от 2 до 4 часов) и длительных (от 1 до 3 суток) свиданий. 

В ИТК имеются также помещения для дисциплинарных наказаний: ШИЗО (штрафной 

изолятор, здесь срок содержания наказанного   до 15 суток) и ПКТ (помещение камерного 
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типа, срок содержания до шести месяцев). До 1988 года заключенным ШИЗО и ПКТ 

назначалась пониженная норма питания. Существовал и целый ряд других ограничений 

(отсутствие постельного белья, прогулки, переписки, книг, курения, посылок и передач и 

т.д.). В России некоторые из этих ограничений отменены в 1992 г. Однако в 1993 г. 

пониженная норма питания (правда, не столь суровая, как раньше) введена вновь 

приказом МВД. 

С 1.01.97 ИТК переименованы в ИК (Исправительные колонии). 

ИТК РСФСР (о) - исправительно-трудовой кодекс РСФСР. В бывшем СССР каждая 

республика имела свой ИТК, разработанный на базе "Основ исправительно-трудового 

законодательства СССР". С 1.07.97. вступил в силу Уголовно-исполнительный кодекс 

Российской Федерации - УИК РФ. 

ИТУ (о) - исправительно-трудовые учреждения, общее название учреждений для 

исполнения уголовного наказания. К ним, кроме ИТК всех видов, относятся ВТК, ЛТП, 

тюрьма, ИУ лечебного типа. С 1.01.97 ИТУ переименованы в ИУ (Исправительные 

учреждения). 

ИТУ больничного типа — больницы для заключенных, нуждающихся в серьезном 

лечении или обследовании. Почти все региональные и лесные управления ИТУ имеют 

свои больницы для заключенных. ИТУ больничного типа имеют отделения для 

осужденных различных режимов, женщин и несовершеннолетних. Содержание — 

камерное. 

Канитель - нарушение правил отношений, нанесение вреда одному заключенному со 

стороны другого или других. (См. бардак). 

Капо (т) — 1) Заключенный, добровольно сотрудничающий с администрацией ИТУ. 2) 

Доносчик, осведомитель (Б). Термин появился в концлагерях Германии времен Третьего 

рейха. 

Кентовка - то же, что семейка, семья (см.). 

Козел (т) - представитель группы в неформальной иерархии заключенных, образованной 

по признаку: открытое сотрудничество (в настоящем или прошлом) с администрацией 

ИТУ. Эта группа выделилась в сообществе заключенных в 60-х годах. В отличие от 

активиста 30-50-х годов, статус козла становится для заключенного практически 

постоянным, сопровождает его в течение всего времени пребывания в местах лишения 

свободы. 

Появление касты козлов связано, по-видимому, с реакцией тюремной субкультуры на 

пенитенциарную политику советской власти в начале 60-х годов. 

Формальным актом, включающим заключенного в касту козлов может быть вступление в 

"самодеятельные организации осужденных", согласие занять должность или выполнить 

работу, считающуюся позорной по правильным понятиям. Все это является необходимым 

условием для получения ряда льгот от администрации, права занимать определенные 

"номенклатурные" должности, перейти в категорию лиц, "твердо вставших на путь 

исправления", а значит, стать кандидатом на досрочное освобождение или помилование. 
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Для основной массы заключенных козлы являются предателями интересов сообщества 

заключенных, коллаборационистами. 

Слово козел является одним из самых серьезных оскорблений для заключенного, не 

принадлежащего к этой группе. Заключенный, которого так назвали, обязан среагировать 

немедленно и жестко (ударить или даже убить обидчика), в противном случае он рискует 

своей репутацией и понижением статуса. Слово козел и производные от него (козья, 

козлик, козлиный и даже - рогатый) табуированы, и их запрещено использовать в 

повседневной речи. Например, игра в домино, известная под таким названием на воле, в 

тюрьме называется "сто одно", сказать другому, что у него какая-то вещь связана из 

козьей шерсти — значит оскорбить его. 

Интересно, что в 30-50-е годы козлами в лагере называли пассивных гомосексуалистов 

(см. ЖР). 

Заключенные, принадлежащие к этой группе, предпочитают использовать при 

самоназвании различные эвфемизмы: активист, красный, "независимый мужик", 

"положительный". Те же эвфемизмы в спокойной ситуации используют в присутствии 

козлов другие заключенные. 

Козырный фраер - авторитетный блатной, ступень в иерархии блатных, 

непосредственно следующая за званием вора. (См. Вор, блатной). 

Колония - поселение, поселуха - см. ИТК. 

Контрагент (в просторечии контраген) (о) - каждая из сторон в договоре по отношению 

друг к другу. Официальный термин из обихода должностных лиц советского народного 

хозяйства, (так, например, мог быть обозначен завод, поставляющий в лагерь детали для 

собираемых заключенными машин, либо представитель этого завода). Сегодня это слово в 

разговорной речи повсеместно вытесняется термином ―деловой партнер‖. 

Контролер (о) - работник службы надзора за заключенными. В его функции входит 

поддержание порядка на территории ИТУ, СИЗО, проведение обысков и т.п. 

Конь (т) - способ нелегальной связи между камерами. Например, бечевка, натянутая по 

внешней стороне корпуса тюрьмы между окнами камер, леска, пропущенная по трубам 

канализации и т.п. С помощью коня передаются из камеры в камеру записки, мелкие вещи 

и т.п. Ср. с ЖР: "тайком переправляемая небольшая посылка, обычно привязываемая к 

нитке, которую выбрасывают за окно камеры". 

Короедка (т), спецшкола, спец-ПТУ (о) - пенитенциарные учреждения для 

несовершеннолетних правонарушителей полуоткрытого типа. В спецшколах содержатся 

дети от 11 до 14 лет, а в спец-ПТУ подростки от 14 до 18 лет, совершившие уголовные или 

статусные нарушения (т.е. нарушения, за которые наказываются только подростки и дети, 

взрослые за те же действия наказанию не подлежат: прогулы, плохое поведение в школе и 

в семье, появление на улице в нетрезвом виде, побеги из дома и т.п.). Все дети от 14-

летнего возраста и основная (до 90%) часть до 18-летнего возраста попадает в 

спецучреждения по решению административных органов — комиссий по делам 

несовершеннолетних при исполкомах местных советов. В этом случае дети и 

большинство подростков практически лишены права на защиту, их вина доказывается в 
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отсутствие адвоката, не обязательны обычные для судебного следствия процедуры, нет 

права апелляции. Срок наказания в спец учреждениях произволен, он может продлеваться 

по представлению педсоветов до трех лет, а иногда и свыше того. Нередок случай, когда 

перевоспитание наказанного происходит вдали от дома, что затрудняет его контакты с 

семьей, родными. 

Спецшколы и спец-ПТУ находятся в ведомственной принадлежности Министерства 

просвещения, однако по условиям содержания, режиму изоляции, социальному 

микроклимату, принудительному характеру труда большинство этих учреждений мало 

чем отличается от ВТК. Здесь также распространены изнасилования, истязания и избиения 

основной массы воспитанников группой детей или подростков, пользующихся 

покровительством воспитателей (принцип советской педагогики — коллективное 

воспитание), а иногда и самими воспитателями. 

Косяк (т) — 1) Нарушение правил, норм тюремного закона . 

2) Нарукавная повязка члена СПП или другой секции с соответствующей аббревиатурой. 

Чаще всего синего цвета. 

3) Неудачное действие или поступок. 

4) Папироса или самокрутка с анашой. 

Косячный (т) - человек, постоянно совершающий поступки, противоречащие 

общепринятым в сообществе заключенных нормам. 

КПЗ (о) — камера предварительного заключения, помещение для содержания 

задержанных на месте преступления, подозреваемых в совершении преступления и т.п. 

Срок содержания в КПЗ обычно не превышает 3-х суток, но может быть продлен до 10, а в 

особых случаях — до 30-ти суток. Из КПЗ арестованного либо освобождают, либо по 

санкции прокурора переводят в следственный изолятор. В настоящее время КПЗ носит 

название ―изолятор временного содержания‖, ИВС. Через ИВС проходит в год около 4 

миллионов человека. Средняя ежедневная численность в 1997 г. - 65 тысяч заключенных. 

Тем не менее, группа заключенных, содержащаяся в ИВС, в официальную статистику не 

попадает. 

Красная зона - зона, где правит администрация с помощью козлов и, не считаясь с 

тюремным законом, например, старается посадить опущенных в столовой за общие столы, 

требует, чтобы в столовую и из столовой заключенные ходили строем, запрещает 

перемещение по зоне, вход в чужие бараки и проч. 

В такой зоне активисты имеют широкие полномочия и могут вести себя весьма 

агрессивно, поощряется слежка друг за другом, доносительство, мелочные придирки к 

поведению и одежде заключенных. 

Красный (т) — эвфемизм слова козел. 

Кресты - центральная тюрьма в С.-Петербурге. Название, которое тюрьма получила 

благодаря крестообразному расположению своих корпусов, она носит с момента открытия 

(в начале 20 в.) 
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Круг - образование более широкое, чем семья или кентовка; формируется чаще всего по 

принципу землячества. 

Крыло (надеть крыло) - повязка на рукаве, означающая вступление заключенного в 

актив, т.е., на тюремном жаргоне, в козлы. 

Крытая (т, с) — ИТУ тюремного типа для осужденных за тяжкие преступления или 

направленных в тюрьму по постановлению суда из ИТК за систематические нарушения 

режима содержания. В России всего 15 крытых. 

Ксива (т) — 1) Записка, письмо. Передается нелегально из камеры в камеру, из лагеря в 

лагерь, из тюрьмы на волю и наоборот. Часто содержит важную информацию о событиях 

и лицах, иногда - указания авторитетных (см. воровские наказы). Ксивы бывают и чисто 

личного содержания. Постоянная связь между разбросанными по всей стране лагерями и 

тюрьмами осуществляется при помощи ксив. Синоним -"малява, малявка". 

2) Документ, удостоверение личности. 

Кум (т) — сотрудник оперативной части ИТУ или СИЗО. См. также опер. 

Кумовская мутка, кумовская травка - провокации, устраиваемые в зоне 

оперативниками для достижения своих целей. Они могут заключаться в стравливании 

друг с другом различных группировок заключенных, в распускании компрометирующих 

слухов о зоновских авторитетах и т.п., что может вызвать в зоне волнения и даже бунт, 

при подавлении которого устраняются неугодные лица и проч. Более мелкие провокации с 

той же целью (устрашения или ―обезвреживания‖ неугодных лиц) называются кумовскими 

примочками или приколами. Они могут заключаться в подбрасывании заключенному 

наркотиков, например, с последующим обнаружением их у него и соответствующими 

санкциями против него. 

Ларек, ларь (т, с) — 1) Магазин для заключенных в ИТУ, покупки в котором 

оформляются по безналичному расчету. 

2) Продукты, курево и т.п., приобретаемые заключенным официально в магазине ИТУ. 

Для основной массы заключенных существуют ограничения как в сумме, которую они 

могут истратить ежемесячно на покупку ларька, так и в том, что использовать можно 

только деньги, заработанные в ИТУ . 

Лица, твердо вставшие на путь исправления (о) - осужденные, которые по заключению 

соответствующего сотрудника ИТУ исправились, перестали быть криминальными. В 

характеристиках или справках на заключенного используют обычно две формулировки: 

"твердо встал на путь исправления" или "на путь исправления не встал". На практике 

никакого отношения к реальной криминальности заключенного эти формулировки не 

имеют. ―Твердо встал на путь исправления‖ означает, что заключенный является 

коллаборационистом, сотрудничает с администрацией или (что реже) не относится к 

группе отрицательных. Активист может приходить в лагерь за совершенные 

преступления и в пятый, и в десятый раз, и все равно считаться "твердо вставшим на 

путь исправления". К сожалению, соответствующей статистики не имеется, но по 

некоторым оценкам, рецидив среди лиц, вставших на путь исправления выше, чем в 

среднем для всех заключенных. 



57 

 

Локалка (т, с), локальная зона (о) - так называют отгороженные друг от друга участки 

жилой зоны, где расположены бараки для одного-двух отрядов; мера, принятая для 

ограничения контактов между заключенными и сокращения вероятности массовых 

эксцессов. 

Локальная вышка (о) - вышка с кабиной, в которой дежурит назначаемый 

администрацией заключенный (―ключник‖) и в которой есть местный телефон, 

связывающий его с надзоркой или штабом. В его функции входит: наблюдение за общим 

порядком в жилой зоне, сообщение в надзор службу о замеченных беспорядках, эксцессах 

и т.п. Он же обычно открывает с пульта управления калитки из локальных зон, ворота 

жилой зоны. 

Ломка (т, с) - 1) Различные, как правило, латентные способы воздействия на 

заключенного, с целью заставить его отказаться от правильных понятий. В специальных 

"профилактических" пенитенциарных учреждениях (например, ―Белый Лебедь‖, крытая) 

от "отрицательного заключенного" обычно добиваются подписания заявления об его 

отречении от "воровских идей". Такое заявление обычно используют для воспитательной 

работы с другими заключенными, зачитывая "отречение" по местному радио или перед 

строем в тех ИТУ, где "сломленного" заключенного знают. На деле такая акция приводит 

не к перевоспитанию, а к озлоблению заключенных, они прекрасно знают, какими 

способами добиваются подписания этих заявлений. См. также пресс, пресс-камера, 

запретка, тумбочка, СПП, метла. 

2) Состояние абстиненции после прекращения приема наркотиков или спиртного. 

ЛПУ — локально-профилактический участок. Это специально выделенная локальная зона 

ИТУ, предназначенная, по утверждению работников МВД, для "содержания злостных 

нарушителей режима содержания". ЛПУ, считают они, позволяет "снизить негативное 

воздействие более криминогенной части осужденных на основную массу". В ряде ИТУ 

заключенные, водворенные в ЛПУ, содержатся в помещениях камерного типа. Создание 

ЛПУ в каждом учреждении является "одним из основных направлений" концепции 

реорганизации УИС, разработанной МВД. К 1995 г. ЛПУ были созданы более чем в 300 

учреждениях. И субъективно, и объективно водворение в ЛПУ является наказанием для 

осужденного. Здесь существенно строже изоляция, ограничены возможности осужденного 

в передвижении по территории колонии, выбора работы. На практике здесь чаще 

применяются незаконные способы подавления (например, ввод бойцов ОСН и массовые 

избиения) и т.н. "разложенческие способы работы с заключенными". 

Действующим исправительно-трудовым кодексом для тех же целей ("содержание 

злостных нарушителей режима содержания..." и т.п.) предусмотрены ШИЗО и ПКТ, их не 

надо создавать, они уже есть в каждом ИТУ. Зачем же понадобилось изобретать 

велосипед, создавать вне закона нечто законом же предусмотренное? 

Ответ на этот вопрос будет легче найти, если учесть, что водворение осужденного в 

ШИЗО и ПКТ — это вид наказания за конкретное дисциплинарное нарушение, 

допущенное осужденным (или систему нарушений), которое предполагает выполнение 

определенных процедур (оформление постановления, составление акта о допущенном 

нарушении, получение объяснений у наказываемого и т.п.). Наказание это может быть 

обжаловано осужденным в порядке, установленном законом. Кроме того, срок водворения 

в ШИЗО и ПКТ строго ограничен (в ШИЗО пятнадцатью сутками за один раз и двумя 
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месяцами за год, в ПКТ — шестью месяцами). Водворение же в ЛПУ, поскольку оно не 

предусмотрено законом, ничего такого ни требует: ни конкретного нарушения, ни 

процедурного оформления. Оно не ограничено каким-то определенным сроком и не 

может быть обжаловано осужденным. Видимо, поэтому создание ЛПУ и считается "одним 

из основных направлений" в предложениях МВД. См. также ЕПКТ. 

С 1.07.97 ЛПУ узаконены УИК РФ, теперь они называются зонами СУС (строгие условия 

содержания). 

ЛТП (о) — лечебно-трудовой профилакторий. Учреждение закрытого типа, где 

содержатся по решению суда хронические алкоголики (реже - наркоманы), не 

совершившие никакого преступления. С 1994 г. учреждения этого типа в России 

расформированы. 

Люди - в старой терминологии - блатные, воры. Сейчас применяется редко. 

Малолетка (т, с) — 1) несовершеннолетний заключенный. 

2) Совокупность специальных (исправительных) учреждений для несовершеннолетних 

нарушителей (спецшкол, спец-ПТУ и ВТК), а также весь контингент лиц, в них 

содержащийся. На малолетке режим содержания, питание и условия лучше, чем в ИТУ 

для взрослых заключенных. Однако, с точки зрения сохранения жизни, здоровья, 

личности заключенного, малолетка - самая страшная часть ГУЛАГа. Издевательства, 

избиения, истязания, пытки, изнасилования (одних заключенных другими) - повседневная 

реальность этого типа учреждений. 

3) Часть специального отделения в СИЗО для несовершеннолетних заключенных. 

Малява - записка, письмо, в отличие от ксивы более частного характера, но в некоторых 

случаях слова употребляются и как взаимозаменяемые. 

Мама (т) - один из неформальных лидеров в касте опущенных. В паре с другим лидером 

(папой) решает все вопросы в этой неформальной группе заключенных. В отличие от папы 

занимается хозяйственными проблемами опущенных и вопросами, связанными с 

продажей, поставкой блатным своих подопечных в качестве сексуального объекта. Папа 

разрешает конфликты между опущенными, обращается к авторитетам в случае, когда с 

его подопечными поступают в нарушение правильных понятий (например, не платят за 

оказанные сексуальные услуги и т.п.). Папа является полномочным представителем 

опущенных в контактах с лидерами других неформальных групп. Чаще функции папы и 

мамы исполняет один человек главпетух. 

Масть (т) - 1) Та или иная группа, каста в неформальной иерархии заключенных. В 

тюремном мире существуют четыре основные касты (в порядке понижения статуса): 

блатные (черные), мужики (серые), козлы (красные), опущенные (голубые). Каждая каста 

внутри имеет свою иерархию. Тюремная субкультура чрезвычайно консервативна, 

вертикальные переходы (повышение статуса) чрезвычайно затруднены или вообще 

невозможны. Существование мастей признается и учитывается сотрудниками ИТУ. 

Например, прежде, чем отправить наказанного заключенного в камеру ШИЗО или ПКТ, 

дежурный спрашивает о его масти (заключенных разных групп держат в разных 

камерах). 
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По ЖР: "масть — общественная прослойка в тюремно-лагерном мире". 

2) Статус заключенного в неформальной иерархии (мужик, блатной и т.п.). 

Матрас, крутить через матрас - поскольку новыми постановлениями запрещено держать 

заключенного в ШИЗО или ПТК дольше определенного срока, а также продлевать этот 

срок без выхода из изолятора, администрация изобрела этот способ - ―крутить через 

матрас‖ (крутить, раскручивать - и означает получение нового срока без выхода из места 

заключения; см.). Заключенного выпускают в зону и разрешают ему переночевать на 

своем матрасе, после чего дают ему новый срок и опять закрывают в изоляторе. 

Матрасовка - наматрасный чехол, в который складывает заключенный свои и казенные 

вещи, отправляясь в камеру или из одной камеры в другую. 

Махновцы - см. Польские воры. С именем Н.И.Махно связь этого понятия, надо полагать, 

случайная. 

Мент (т) - работник МВД. 

Метла (т, с) - 1)Язык. См. следи за метлой. 

2) Один из способов ломки заключенного, придерживающегося правильных понятий. 

Среди мужиков и блатных считается позорной работа, связанная с подметанием 

территории ИТК. Сотрудники ИТУ знают, что взятие в руки метлы понижает 

неформальный статус заключенного, и ставят его перед выбором: либо выйти с метлой на 

плац (где происходит построение всех заключенных, при этом совсем необязательно 

реально подметать территорию), либо быть отправленным в ШИЗО. См. также 

табуретка, запретка, СПП. 

Мокрушник (т) - убийца. 

Мокрое дело (т) - убийство. 

Мужики (т) - 1) Общее название самой большой группы в неформальной иерархии 

заключенных. Отличаются от блатных тем, что они, согласно тюремному закону, 

работают в зоне на обычных должностях, а от козлов - тем, что они не сотрудничают с 

администрацией. Ни на какую власть мужики не претендуют, никому не прислуживают, 

но в дела блатных не вмешиваются (кроме случая блатного беспредела). К мнению 

авторитетных мужиков прислушиваются все другие группы заключенных. Основная 

часть мужиков придерживается правильных понятий. 

2) Общее название всех заключенных, кроме опущенных. 

Мусор - то же, что мент, - милиционер. 

Надзор - освобождение заключенного с условием постановки его на учет в милиции по 

месту жительства на свободе и с обязанностью отмечаться каждый день в определенное 

время у надзирающего за ним офицера. Ему запрещено отлучаться со своего места 

жительства после определенного установленного времени и быть вне дома, например, 
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поздно вечером или ночью. Нарушение правил надзора ранее влекло за собой судебное 

постановление и назначение нового срока. 

Надзорка (т, с) - комната для надзор службы. 

Надзор служба, надзор состав (о) - служба, осуществляющая повседневный контроль за 

поведением заключенных, соблюдением режима содержания и т.п. Состоит из 

военнослужащих срочной и сверхсрочной службы конвойных войск. Подчиняется надзор 

служба начальнику конвойных войск, а не начальнику ИТУ. 

Наезд - агрессивная провокация по отношению к человеку со стороны других людей; 

например, предъявление каких-то необоснованных требований или обвинений с целью 

запугать данного человека или вызвать его на сопротивление, в результате можно будет 

побить его, отнять какие-то вещи или составить постановление и закрыть его в изолятор, 

устроить обыск и т.д. 

Наседка (т, с) - агент опера, подсаженный в следственную камеру для "раскалывания" 

подследственных или конкретного подследственного. Кроме получения нужной 

информации о совершенном преступлении иногда имеет задачу оказать психологическое 

давление на сокамерника с целью склонить его к даче нужных следователю показаний. 

Норма выработки - количество продукции, которое должен выработать заключенный в 

единицу времени (смена, месяц). За невыполнение нормы выработки заключенный может 

быть наказан тем или иным образом. Норма выработки для заключенных, как правило 

выше, чем на воле. Отчасти это связано с тем, что в рассматриваемый период годовой 

баланс времени для заключенных был значительно выше, чем на воле, т.к. заключенные 

не имели отпуска, а их рабочая неделя составляла 48 часов (на воле - 41). В числе прочих 

наказаний заключенные, не выполнившие нормы выработки, могли быть лишены и так 

называемой "гарантийки" — зачисления на свой счет "гарантийки": 10% от месячной 

заработной платы, независимо от каких бы то ни было прочих обстоятельств (погашения 

ими судебного иска, выплаты алиментов и проч.). Этот порядок был изменен после 

принятия Верховным Советом РФ "Закона Российской Федерации "О внесении изменений 

и дополнений в Исправительно-трудовой кодекс РСФСР, Уголовный кодекс РСФСР и 

Уголовно-процессуальный кодекс РСФСР" (12 июня 1992 года). 

Обиженка (т) - камера для заключенных, которым удалось "сбежать" (во время проверки, 

вывода на прогулку, записавшись на прием к оперу и т.п.) из прежней камеры. На 

тюремным жаргоне "сбежать" звучит так: "выломиться из камеры". Это действие, 

связанное с обращением за помощью в решении конфликта с сокамерниками к 

администрации, считается, по правильным понятиям, косяком. Тюремный закон 

предписывает за разрешением всякого рода внутренних конфликтов обращаться к 

авторитетам. Исключением из этого правила является случай "выламывания" из пресс-

камеры (но при условии, что "выломившийся" заключенный сопротивляется помещению 

его в обиженку). В обиженку иногда помещают и изгнанных ("выломившихся") из камеры 

заключенных. 

Обиженный (т) - 1) Заключенный обиженки или сидевший в обиженке. 

2) В некоторых регионах то же, что и опущенный. 
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3) Эвфемизм слов опущенный, петух. 

В некоторых зонах, СИЗО - не опущенный, а просто униженный, ―посаженный на метлу‖, 

лишенный своих кастовых прав; он может искать оправдания и удовлетворения и 

―получить‖ с обидчиков. 

Общак — 1) ИТК общего режима. 

2) Многоместная (на 20-30 и более человек) камера в СИЗО. 

3) Группа авторитетных блатных. 

4) Порядок, при котором все поступающие в камеру продукты, чай, курево 

распределяются поровну между всеми заключенными (кроме опущенных). 

5) Нелегальный фонд взаимопомощи заключенных. Может состоять из денег, продуктов, 

чая, курева, вещей и т.п. По тюремному закону взносы в общак должны делаться 

исключительно на добровольной основе мужиками и блатными. Средства общака 

используются на общие нужды (например, подкуп сотрудников ИТК, заключенных из 

хозобслуги и т.п.), на помощь заключенным, оказавшимся в бедственном положении: 

прежде всего содержащимся в ШИЗО и ПКТ, заключенным, отправляемым в крытую или 

на больничку; новичкам, не имеющим помощи со стороны, и т.п. Хотя общак 

предназначен для заключенных, живущих по правильным понятиям (мужики и блатные), 

иногда из этого правила делаются исключения: некоторая часть грева из общака, 

направляемого в ШИЗО и ПКТ, должна распределяться между содержащимися там 

козлами и опущенными. На практике многие из перечисленных принципов 

(добровольность взносов, равноправие в получении помощи и т.д.) нарушаются. 

Смотрящий за общаком — это, как правило, блатной, назначаемый на сходняке. 

Смотрящий подбирает себе помощников для сбора средств. Участие в сборе, 

распределении, хранении общака жестоко преследуется администрацией. 

Свои общаки могут быть у козлов и опущенных. 

Общаковый (т) — относящийся к общаку, т.е. нелегальному фонду взаимопомощи 

заключенных. 

Общественность - актив, члены общественно-самодеятельных организаций или секций. 

В языке администрации - слово, окрашенное положительно, в языке заключенных, не 

входящих в секции, - иронично. 

Общественно-самодеятельные организации - см. СВП, СПП. ―Самодеятельными‖ их 

можно назвать весьма условно, т.к. и в 70-х и в 80-х годах администрация для их 

пополнения использовала целый арсенал принудительных средств: от подкупа до угроз и 

прямого пресса. Эти организации служили показателем воспитательной работы 

администрации с заключенными, и поэтому иногда ставилась фантастическая цель - 

загнать в них все население ИТУ поголовно, что вызывало, в свою очередь, сопротивление 

всеми способами вплоть до забастовок и бунтов. (См. Самодеятельные организации 

заключенных). 



62 

 

Общий режим - ИТК для осужденных впервые (первоходочников) или за нетяжелые 

преступления. Отличается большим количеством разнообразных и зачастую 

бессмысленных обычаев и ритуалов, а также самозваных лидеров и лже-блатных. 

ОИД (см. ГУИН). 

ОМОН - отряд милиции специального назначения (спецназ). Части российской милиции, 

созданные для выполнения особо сложных задач (борьба с организованной 

преступностью, предотвращение массовых беспорядков, задержание вооруженных 

преступников и т.п.). 

Заключенные часто называют ОМОНом отряды специального назначения, созданные при 

региональных управлениях ИТУ для подавления массовых беспорядков, освобождения 

заложников и т.п. С 1991 года эти отряды используются в профилактических целях для 

устрашения заключенных в ИТУ, где, по мнению администрации, сложилась опасная 

обстановка. 

ООР (о) - особо опасный рецидивист. См. особняк. 

Опер (ж, с) - работник оперативной службы. 

Оперативная служба (о) - структурное подразделение МВД, занимающееся 

предупреждением и раскрытием правонарушений. Широко использует агентурные 

методы работы. В каждом ИТУ или СИЗО есть оперативная часть, которая должна 

контролировать общую обстановку в учреждении, предупреждать преступления, всякого 

рода эксцессы, раскрывать ранее совершенные преступления, собирать информацию о 

лидерах преступного мира. Оперативная часть располагает большим штатом агентов в 

среде заключенных (по некоторым оценкам от 2 до 5% от численности осужденных): 

информаторов и провокаторов; широко использует незаконные способы воздействия на 

заключенных, которые не поддаются контролю со стороны надзирающих инстанций 

(натравливание друг на друга различных групп заключенных, использование блатных для 

устрашения других заключенных, пресс-камеры и др.). См., например, "Огонек", 1990, 

№№35-36, "Дневник стукача". 

Оперативно-розыскная деятельность - деятельность органов милиции, включающая 

первоначальную работу с правонарушением: 

 выезд на место происшествия; 

 составление документов о происшествии; 

 деятельность по обнаружению виновников происшествия (дознание); 

 оформление документов для передачи их следствию. 

Опустить (т, с) - 1) Понизить статус в неформальной иерархии заключенных. 

(Устаревшее). 

2) Перевести в касту неприкасаемых (опущенных, петухов) - изнасиловать или совершить 

ритуал, связанный с переводом заключенного в касту неприкасаемых. При этом часто 

используют замещающие изнасилование ритуалы: заключенного сажают на парашу с 

куском хлеба, обливают водой из параши, заставляют выпить воду из параши, проводят 

фаллосом, полотенцем, смоченным спермой, по губам, заднему проходу и т.п. 
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Опущенный (т, с) — представитель самой низшей группы в неформальной иерархии 

заключенных, своеобразной касты неприкасаемых. У опущенного нельзя ничего взять, 

нельзя его касаться, сесть на его нары и т.п. У опущенных свои отдельные места в бараке, 

тюремной камере, в столовой, своя меченая посуда, они выполняют самые грязные работы 

— те, за которые прочие заключенные уже не имеют права браться. Они имеют 

определенные опознавательные знаки, обязаны сообщать по прибытии на место, где их не 

знают, о том, что они опущенные, чтобы другие заключенные, вступив в общение с ними, 

не потеряли своего статуса. Скрывать свой статус опущенному бесполезно и опасно, рано 

или поздно его прошлое становится известным, и тогда раскрытых опущенных 

наказывают, избивают, иногда — убивают. Считается, что он зашкварил всех, кто с ним 

общался, сидел рядом. Статус опущенного пожизненный, скажем, перерыв в тюремной 

карьере его не изменяет. 

Весьма распространенно заблуждение, что в опущенные попадают только пассивные 

гомосексуалисты. По некоторым оценкам, добровольных гомосексуалистов среди 

опущенных не более 20 % (хотя человек, бывший на воле пассивным гомосексуалистом и 

не сумевший скрыть это, становится опущенным). Перевод в опущенные производится, как 

правило, за грубые нарушения тюремного закона: доносительство, крысятничество, 

неоплаченный карточный долг, беспредел по отношению к другим заключенным. 

Опускают прессовщиков, козлов, шерстяных, тех, кто совершил позорные, с точки зрения 

правильных понятий, преступления (изнасилование детей, зверское изнасилование 

женщин, зверское немотивированное убийство, развратные действия с малолетними и 

т.п.), бывших сотрудников МВД, солдат внутренних войск, которые оказались в обычной 

тюремной камере... Заключенный, чувствующий серьезность допущенного им нарушения, 

иногда предпочитает добровольно перейти в касту опущенных (скажем, перенести свои 

вещи в угол барака, где живут опущенные). В этом случае он, как правило, не 

подвергается никаким ритуальным процедурам или изнасилованию. 

Следует отметить, что в учреждениях для несовершеннолетних правонарушителей и 

первоходочников ритуально-символическая мотивировка в отношении к опущенным 

преобладает над мотивировкой смысловой. Сами отличительные признаки касты 

неприкасаемых здесь приобретают отдельное от обозначаемых ими объектов, 

мистическое значение (см. законтачить). Например, человек, не совершивший никаких 

особых нарушений тюремного закона (изнасилованный в пресс-камере, случайно 

вошедший в недозволенный контакт с опущенным), попадает в касту неприкасаемых. Это 

рассматривается не как наказание, а как несчастный случай, который делает человека 

"увечным" на всю жизнь. Сам перевод в касту опущенных часто совершается с помощью 

ритуалов (см. опустить ), заставляющих вспомнить об обычаях, существующих в 

примитивных племенах. 

Каста опущенных появилась в сообществе заключенных в 60-х годах, возможно, как 

реакция субкультуры заключенных на новую пенитенциарную политику властей. Борьба 

за сохранение личности в условиях, когда администрация ИТУ использовала самые 

жестокие способы давления на заключенных с целью заставить совершить их аморальные, 

с точки зрения традиционной культуры, поступки, привела к изобретению своей 

неформальной санкции к "отступникам", это своего рода остракизм, моральное изгнание 

из сообщества в условиях, когда реальное изгнание невозможно. Возможно также, что 

наказанию в виде изнасилования в период утверждения самодеятельных организаций 

осужденных впервые начали подвергаться те, кто становился их членом. Напомним, что 
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нынешнее название касты коллаборационистов (козлы) относилось в 40-50-х годах к 

пассивным гомосексуалистам. 

Кстати, хранители тюремного закона, традиций тюремного мира утверждают, что 

наказание в виде перевода человека в касту опущенных по правильным понятиям 

считается недопустимым. По их версии, касту опущенных "придумали менты" и ввели ее 

с помощью прессовщиков, шерстяных, беспредельщиков в тюремный мир. Надо сказать, 

что администрация ИТУ весьма охотно пользуется институтом опущенных для ломки 

непокорных. Одна из самых страшных угроз для отрицалова — изнасилование в пресс-

камере. После изнасилования опер может предложить изнасилованному своего рода 

джентльменское соглашение: о происшедшем никто не узнает, если заключенный 

согласится стать его агентом или подписать заявление об отречении от воровских идей. 

Используется угроза опустить и следователями. Следует также добавить, что основными 

поставщиками в касту опущенных являются учреждения для несовершеннолетних 

правонарушителей, первоходок и пресс-камеры. Случаи применения санкции опускания 

среди рецидивистов крайне редки и являются скорее исключением (нарушением 

тюремного закона), чем правилом. Отношение к опущенным в ИТУ среди рецидивистов 

не носит такого жестокого и садистского характера, как на малолетке и в ИТУ общего 

режима, хотя некоторые нормы, носящие характер табу, определяющие 

"неприкасаемость" опущенных, сохраняются. 

Внутри группы опущенных существует своя иерархия, напоминающая неформальную 

иерархию всего сообщества заключенных. В ней есть свои неформальные лидеры 

(главпетухи, папы, мамы) со своим окружением, обычные опущенные и петухи, которыми 

в этой группе все помыкают (продают в качестве сексуального объекта, заставляют 

работать на себя, насилуют, истязают). В неформальные лидеры опущенных чаще всего 

попадают бывшие блатные, которых опустили за какие-либо косяки (неуплата карточного 

долга, стукачество и т.п.), а также изнасилованные или опущенные иным образом в пресс-

камерах. 

ОСН - отряд специального назначения. См. ОМОН. 

Особняк (т) - 1) ИТК особого режима. 

2) Особо опасный рецидивист (ООР). Правонарушитель может быть признан ООР по 

решению суда за прежние неоднократные судимости. Часто в эту категорию попадают 

люди, не представляющие особой опасности, но имеющие в прошлом не один лагерный 

срок. 

"Мне и говорят: - Ты что, кого-то убила? - Да никого я не убивала. Я груши воровала! - А 

почему же ты - "особо опасная"? -Потому что много раз в один и тот же сарай лазила!" 

(Фрагмент из интервью с особо опасной рецидивисткой). 

Осужденка (т) - камера в СИЗО, где содержатся заключенные, в отношении которых 

судебный приговор вынесен, но еще не вступил в законную силу. 

Осужденный (о) - официальное название заключенного, в отношение которого судебный 

приговор вступил в законную силу. Самоназвание заключенных в диалоге с 

должностными лицами (―Гражданин начальник, осужденный Араб-оглы по вашему 
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приказанию прибыл‖). В речи заключенных ударение при этом делается на букве ―у‖: 

―осу’жденный‖. 

Отоварка, отоваровка (т) - ежемесячное приобретение заключенными продуктов 

питания в лагерном магазине (ларьке) на строго определенную сумму денег. 

Отрицалово (с, т), отрицательно настроенные осужденные (о) - заключенные, которые 

с точки зрения администрации ИТУ мешают ее работе, отрицательно влияют на других 

осужденных. Всех заключенных работники ИТУ и ученые МВД делят на три группы: 

положительные (помогающие им в работе), нейтральные (не мешающие), отрицательные. 

В отрицалово попадают не только блатные, но и все неугодные администрации 

(например те, кто обращается с жалобами на администрацию, отказывается выполнять 

―левую‖ работу на сотрудников и т.п.). О способах борьбы с отрицаловом см. метла, 

табуретка, запретка, СПП, пресс-камера. 

Отряд (о) - 1) Структурное подразделение ИТУ. В колонии заключенные разбиты по 

отрядам численностью от 100 до 200 человек. В отряде бывает от 2 до 5 

производственных бригад. В ВТК отряды разбиты по отделениям численностью в 20-30 

человек. Отряд обычно расположен компактно в одном помещении, в одной локальной 

зоне. 

2) Помещение, где располагается отряд (спальные комнаты, красный уголок, комнаты для 

хранения вещей и продуктов, туалет, кабинет начальника отряда и т.п.). 

Отрядник (т), начальник отряда (о) - сотрудник ИТК, под начальством которого 

находится отряд. 

Пайка (т) - 1) Все казенные продукты (хлеб, сахара, баланда и т.п.), положенные по 

закону заключенным. 

2) Порция хлеба, положенная заключенному. 

Папа (т) - неформальный лидер в касте (опущенных). См. мама, главпетух. 

Параша (т) - 1) Сосуд для испражнений в камере, где нет канализации. 

2) Унитаз в камере. Место у параши считается самым непрестижным. В камерах 

малолеток и первоходочников иногда существует правило, согласно которому опущенный 

должен есть, сидя на параше (или около нее). 

3) Вздорный слух, сплетня. 

Парни - то же, что люди: блатные и приближенные к ним 

Пахан (т) - самый авторитетный блатной в данном сообществе (камере, тюрьме, 

колонии). 

Пацан (т) - человек, занимающий высокое положение в обществе заключенных в 

колониях общего режима (иногда на малолетке), блатной. 
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ПВР (с) - 1) политико-воспитательная работа. 

2) Правила внутреннего распорядка - нормативный документ МВД, определяющий 

условия содержания заключенных в ИТУ (ПВР ИТУ), в СИЗО (ПВР СИЗО), в ИВС (ПВР 

ИВС). Именно этот документ и около 300 инструкций МВД (а не ИТК РСФСР или УИК 

РФ) в мельчайших подробностях регламентируют жизнь в местах заключения и 

устанавливают множество норм и ограничений, даже не упомянутых в законодательстве. 

ПВС (о) - Президиум Верховного Совета. 

Первоходочник (т) - заключенный, не имеющий тюремного опыта, арестованный 

впервые. 

Петух - 1) Петух - пассивный гомосексуалист. 

2) Один из синонимов опущенных, слово является страшным оскорблением и табуировано 

в еще большей степени, чем козел (см. соответствующую статью). Все производные от 

петуха слова (распетушился, петя, петушиный, петушок и т.д.), а также родственные ему 

(курятник, птичка, курица, гребень и т.п.) заключенные стараются не употреблять, чтобы 

не "попасть в непонятную". Это касается и опущенных, предпочитающих употреблять при 

самоназвании эвфемизм обиженный. 

ПКТ (о) - помещение камерного типа, внутренняя тюрьма колонии, в которой содержатся 

злостные нарушители режима содержания. Камеры ПКТ обычно находятся в отдельном 

здании вместе с ШИЗО и отгорожены от остальной территории ИТК забором. 

Заключенные, водворенные в ПКТ, ограничены в некоторых правах. Согласно Закону РФ 

"О внесении изменений и дополнений в Исправительно-трудовой кодекс РСФСР, 

Уголовный кодекс РСФСР и Уголовно-процессуальный кодекс РСФСР" от 12 июня 1992 

года, общий срок наказания ПКТ не должен был превышать 6-ти месяцев. С 1.07.97 это 

ограничение отменено. 

Прежнее название ПКТ - БУР (барак усиленного режима) - до сих пор бытует среди 

заключенных. 

ПМС (с) - производственно-массовая секция. 

Поддержка (т) - второй по статусу неформальный лидер в камере. Это может быть и 

блатной. В пресс-камере — помощник главного прессовщика. 

Подсадной - см. Наседка. 

Подснежный вор - лже-вор, человек, объявивший себя вором, но не придерживающийся 

правильных понятий и преследующий свои узко-эгоистические цели. 

Полоса - в документе. Красная полоса на обложке личного дела заключенного означает - 

―склонен к побегу‖. Когда такой человек приходит в зону, администрация должна ставить 

его под особое наблюдение. 

Полосатый (т) - особо опасный рецидивист (ООР). По полосатой одежде, которую обязан 

носить ООР. См. также особняк, ИТК. 
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Полосатый режим, полосатая зона - см. Особняк. 

Польские воры - некоторые значения: воры, отошедшие от ―правильной жизни‖; 

профессиональные воры, не входящие и не входившие в какие-либо группировки; 

ссученные воры, т.е. воры, которые враждуют с ворами в законе с одобрения лагерной 

администрации либо под ее руководством. Происхождение словосочетания ―польский 

вор‖ тюремный мир объясняет буквально: это идейные потомки воров, которые пришли в 

Россию из Польши еще в те времена, когда Польша входила в Российскую империю. По 

мнению Ж.Росси (см. ―Справочник по ГУЛАГу‖), ―польский вор не имеет ничего общего с 

Польшей‖. С нашествием ―польских воров‖ и их деятельностью мифология тюремного 

мира связывает и упадок своих нравов. 

Помиловка (т) - прошение о помиловании или само решение судебных инстанций о 

помиловании. 

Поселение, поселуха (т) - колония-поселение. См. ИТК. 

Правилка (т) - разбор конфликта между заключенными по закону, правильным понятиям. 

По ЖР: "Суд над товарищем (в воровской среде)". См. также разборка. 

Правильная зона, тюрьма (т) - ИТУ или СИЗО, теневая жизнь которых идет в 

соответствии с правильными понятиями и тюремным законом. Наличие или отсутствие 

правильного порядка в конкретном пенитенциарном учреждении или его части, 

определяется личностными качествами авторитетов, имеющих реальную власть. В 

учреждениях для малолеток или первоходок правильный порядок практически 

невозможен из-за отсутствия авторитетов, имеющих достаточный жизненный и 

тюремный опыт, а также опыт решения конфликтов ненасильственным путем. Здесь часто 

процветает беспредел, приоритет формальных норм, выхваченных из тюремного закона, 

над его смыслом, распространенность диких и бессмысленных правил. Например, запрет 

носить ложку в верхнем кармане робы, класть в карман надкусанный кусок хлеба, запрет 

на одежду красного цвета и т.п. Характерно, что общий режим (ИТУ для первоходок) сами 

заключенные называют спецлютым. 

Отсутствие правильного порядка, беспредел в ИТУ для рецидивистов часто связан с 

деятельностью оперативных служб, которые предпочитают поддерживать управляемых 

авторитетов или насаждать власть своих агентов среди блатных и воров, и применяют 

самые жестокие и безнравственные способы борьбы с правильными авторитетами, 

которые не поддаются давлению и не идут на сотрудничество с ментами. Понятно, что 

среди управляемых авторитетов больше людей с весьма низкими моральными 

качествами и тех, кто, демагогически используя нормы тюремного закона, обеспокоен 

прежде всего собственным благополучием. См. правильные понятия, тюремный закон, 

авторитет, блатные, воры. 

Правильный (т) - 1) Справедливый, честный, уважаемый, авторитетный и т.п. 

2) Высшая степень оценки человека (правильный мужик, блатной, арестант), группы 

людей (правильная хата, зона, тюрьма, семья и т. п.), общественного явления 

(правильный порядок и т.п.). 

3) Заключенный, придерживающийся правильных понятий. 
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Правильные понятия (т) - система неформальных норм и правил, действующих в таких 

неформальных группах заключенных, как мужики и блатные. Являются для заключенных 

одновременно и этическим императивом, и средством противостояния администрации 

ИТУ. Поддерживаются, разделяются, признаются основной частью заключенных, что 

можно объяснить их близостью к нормам, ценностям и установкам традиционной 

культуры. Они декларируют, например, непримиримое отношение к доносительству, 

провозглашают примат общего интереса над частным, братство между заключенными (см. 

братва, семья ), помощь тем, кто оказался в трудном положении (см. общак), 

справедливость, ограждают заключенного от произвола посредством запрещения 

отнимать что бы то ни было без законного (в рамках тюремного закона) основания, 

запрещают предъявлять человеку обвинение без доказательств его проступка и вообще 

оскорблять его, требуют строгой продуманности и сдержанности в словах (см. следи за 

метлой, козел, петух). Распространение правильных понятий и тюремного закона, их 

поддержку основной частью заключенных можно объяснить и тем, что официальный 

закон требует от них аморальных, с точки зрения традиционной культуры, поступков 

(доносительства, предательства, лицемерия, получения личной выгоды за счет ущемления 

прав общины и большей части ее членов и т.п.) См. также правильные понятия, блатные, 

мужики, козлы, опущенные, тюремный закон. 

Правильный порядок (т) - о ситуации в лагере, камере, тюрьме, где большинство 

заключенных придерживается правильных понятий. 

Прапора (т) - так в письмах заключенных могут называться не только сотрудники МВД, 

имеющие звание "прапорщик", но и прочие представители администрации мест лишения 

(или ограничения) свободы, непосредственно осуществляющие надзор. 

Предъявить (т) - выдвинуть обвинение в нарушении неформальных норм и правил, 

бытующих в сообществе заключенных. Поводом для предъявки может стать неожиданно 

всплывший компрометирующий факт, относящийся к далекому прошлому, иногда даже к 

вольной, долагерной жизни заключенного, а также обстоятельство, вообще не являющееся 

результатом обдуманного самостоятельного выбора: например, сам факт проживания в 

Москве или в Ленинграде, служба во внутренних войсках и т.п. 

Предъявка (т) - обвинение заключенного в каких-либо компрометирующих его 

поступках или действиях, не соответствующих тюремному закону. 

Пресс (т, с) - "обламывание" заключенного, способ подавить его личность, сделать 

полностью управляемым. Иногда пресс - это постоянное психологическое давление на 

заключенного ("змейский пресс"). См. также пресс-камера. 

Пресс-камера, пресс-хата (т, с) - камера в ИВС, СИЗО, крытой, ПКТ, ШИЗО, в которой 

специально подобранные администрацией заключенные пытают, истязают, насилуют тех, 

кого к ним сажают, с целью добиться от них чего-нибудь конкретного, например, дать 

нужные следователю показания, узнать, где хранятся общаковые деньги, подписать 

заявление с отказом от воровских идей (см. ломка и т.п.). Пресс-камеры существуют и в 

настоящее время. 

Прессовщик (т, с) - заключенный, согласившийся выполнять по заданию сотрудника ИТУ 

или следователя функцию палача, истязателя других заключенных в пресс-камере. 

Обычно в личном или оперативном деле прессовщика имеется отметка, которая служит 
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указанием для опера о возможности соответствующего использования этого 

заключенного. Кроме того, такая отметка предупреждает помещение прессовщика во 

время этапирования вместе с другими заключенными. Разоблачение прессовщика чревато 

для него жестокой расправой. 

Пресс-тюрьма (т) - учреждение тюремного типа, в котором значительная часть камер 

используются для пресса. См. Белый Лебедь, ломка, пресс-камера. 

Приблатненный (т) - кандидат в блатные, стремящийся быть принятым в группу 

блатных и демонстрирующий приверженность правильным понятиям. 

Признанка (т) - камера или отделение СИЗО, в которых содержатся заключенные, 

признанные невменяемыми или психически больными. Заключенные этих камер или 

отделений пользуются целым рядом льгот по сравнению с обычными заключенными. Им 

разрешена переписка, получение большего количества передач, больничное питание, 

более длительная прогулка и т.п. 

Признанный (т) - заключенный, признанный после психиатрической экспертизы 

невменяемым. См. также дурак. 

Примочки, приколы, прихваты - различные способы провокаций в отношении человека 

с целью поставить его в смешное положение, заставить рассердиться, проговориться, дать 

о себе какую-то информацию и вообще как-то проявить себя. Заключенного могут 

провоцировать как другие заключенные (см. прописка), так и работники администрации. 

Это оперские (кумовские) примочки и прихваты. См. Кумовская мутка, кумовская травка. 

Припотел - то же, что шестерка, только немного выше рангом, поскольку шестерка - 

тот, кто прислуживает любому, а припотел - блатному. 

Продол (т) - тюремный коридор. 

Промзона (о), промка(т) — промышленная зона колонии. Территория колонии разделена 

на отдельные участки — зоны: жилую зону, промзону (здесь расположены 

производственные объекты). Между этими зонами установлен забор, протянуты ряды 

колючей проволоки, между ними — коридор, иногда простреливаемый солдатами охраны. 

Прописка (т) - инициация, то есть обряд введения новичка в тюремное сообщество. 

Наибольшее значение прописка имеет в камерах малолеток и заключенных общего 

режима. Неофиту предлагаются вопросы, или он ставится в ситуации, требующие 

сообразительности, волевой мобилизации, быстрого принятия решений. Все это имеет 

целью наглядно проявить реальное внутреннее содержание личности инициируемого, 

степень его самостоятельности, надежности и т.д. От успешного прохождения прописки 

зависит место в неформальной иерархии заключенных. И наоборот - не выдержавшие 

испытаний зачастую попадают в касту неприкасаемых, изгоев, занимающих самое 

позорное и бесправное положение в тюремном сообществе. В некоторых следственных 

изоляторах, в том числе и в Матросской Тишине, прописке подлежат лица с 16 до 30 лет, в 

то время как в других местах возрастные лимиты совершенно отсутствуют. 
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Прошляк (т) - отошедший от воровского закона вор, но в отличие от суки не изменивший 

ему. Обычно пользуется авторитетом в сообществе заключенных. Может 

присутствовать на сходняках. 

ПТУ - профессионально-техническое училище. 

Пупок - он же попка, дубак, вертухай - надзиратель 

Пятиминутка (с) - поверхностная, короткая (иногда и меньше пяти минут) 

психиатрическая экспертиза непосредственно в тюрьме или зале суда. На пятиминутке 

обычно принимается решение: отправить подследственного на более тщательную 

экспертизу (например, в институт им. Сербского) или признать заключенного 

нормальным. 

Разборка (т) - 1) Любое выяснение отношений между заключенными или группами 

заключенных. 

2) Разрешение конфликтов, возникших между заключенными или группами заключенных 

по правилам, предусмотренным тюремным законом или воровским законом (в случае, 

когда конфликт возник между ворами или приближенными к ним авторитетными 

блатными). Такая разборка, в отличие от обычного конфликта (разборка 1), иногда 

называется правильной, правилкой. В роли медиаторов или "судей" обычно выступают 

авторитетные заключенные, блатные. В серьезных случаях человека, признанного 

виновным (ответчика), отдают на милость правого (признанного на разборке правым). Он 

может получить с ответчика как с "достойного" или как с "негодяя" (квалификация 

ответчика - прерогатива разборки, которая может передать ее в правому). В первом случае 

ответчик должен публично признать свою вину и покаяться. Правый может и слегка 

ударить ответчика, но не больно, чтобы тот только "почувствовал братскую руку". Во 

втором случае с ответчиком можно сделать все, что угодно, в том числе и убить его. 

Правый может по приговору разборки потребовать с виновного деньги, вещи - тут у него, 

казалось бы, полная свобода выбора. Однако по тому, насколько справедлива санкция, 

выбранная правым, насколько она соответствует провинности, насколько "выигравший 

дело" великодушен и не злопамятен, окружающие будут составлять себе мнение о нем, 

что в конечном счете влияет и на его статус в сообществе. Разборки между ворами или 

авторитетными блатными проходят по другим правилам, предусмотренным воровским 

законом. Например, вора нельзя ударить даже по "братски". Такая санкция однозначна: 

вор лишен своего звания. Несправедливо подвергшийся подобной санкции, не 

признавший законности лишения звания вора, обязан убить ударившего. 

Тюремный закон предусматривает для ответчика право апелляции. Если разборка 

происходит, например, в тюремной камере, ответчик может обратиться с просьбой 

вмешаться в решение разборки к авторитету более высокого статуса (а иногда и к 

главному авторитету тюрьмы) с решки или послать в соответствующую камеру ксиву с 

изложением сути конфликта и просьбой вмешаться. По правильным понятиям такое 

обращение приостанавливает исполнение санкции. 

3) Группа заключенных, принимающих участие в разборе конфликта и вынесении 

решения. 

Резка - здесь: сокращение срока. 
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Раскрутка (т, с) - получение в лагере второго дополнительного срока за новое 

преступление по решению суда. 

Режимник - сотрудник режимной части ИТУ, которая следит за выполнением 

заключенными правил внутреннего распорядка ИТУ. 

РМЗ - ремонтно-механический завод. 

Рога мочить - отбывать срок наказания полностью, не предприняв попытки побега. 

РОР (с) - режимно-оперативная работа. 

Рулить - управлять зоной или камерой, тюрьмой. 

Рябый (т) - то же, что и особняк, полосатый. 

Самодеятельные организации осужденных (о) - официальные структуры, организации 

заключенных, создаваемые администрацией. В ИТК РСФСР говорится, что эти 

организации создаются с "целью развития навыков коллективизма у осужденных... 

поощрения их полезной инициативы, а также использования влияния коллектива на 

исправление и перевоспитание осужденных". К подобным организациям относятся 

различные секции (СПП, санитарно-бытовая, производственная, культурно-

воспитательная и т.п.), а также всякого рода "советы" (коллектива колонии, отряда). 

Руководители всех этих секций и советов назначаются администрацией. См. секции, СПП, 

активист, козел. 

Свалить - удрать, уйти. 

Свояк (т) - кандидат в касту воров, который, однако, еще не признан на сходке вором в 

законе. Свояки занимают второе (после воров в законе) место в иерархии блатных. 

СВП (о) - секция внутреннего порядка - "самодеятельная" организация осужденных", 

члены которой активно сотрудничают с администрацией. Современное название - СПП. 

Сдать (т) - выдать, донести; например, сообщить тюремной администрации о 

готовящемся побеге. 

Сдать шкурку (т) - передать администрации ИТУ докладную (донос) о нарушении 

дисциплины, режима содержания другим заключенным. Эта докладная может служить 

основанием для наказания нарушителя. 

Секция (т, с) - 1) жилая комната в бараке или, говоря официальным языком, общежитии. 

В секции может размещаться от 20 до 200 человек. 

2) Обобщенное название т.н. "самодеятельных организаций осужденных" или "органов 

самоуправления осужденных". 

Семья (т) - группа из 3-5 заключенных (иногда больше), связанных между собой 

доверительными отношениями. Члены семьи оказывают друг другу помощь и поддержку 

в повседневной жизни, но также несут и ответственность друг за друга. 
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Серые (т) - синоним мужиков. 

Сесть на колеса - быть в бегах, скрываться 

СИД и СР (о) - см. ГУИТУ, ГУИН. 

СИЗО (о) - следственный изолятор. Учреждение, предназначенное для содержания под 

стражей арестованных, в отношении которых судебный приговор не вступил в законную 

силу. В СИЗО, как правило, есть отдельные камеры или отделения для женщин, 

несовершеннолетних, арестованных впервые и рецидивистов, больных, приговоренных к 

смертной казни, а также для заключенных, этапируемых в ИТУ. В СИЗО содержатся 

также и осужденные, ожидающие этапирования или оставленные для хозяйственных 

работ в СИЗО. В СИЗО имеется отделение для дисциплинарного наказания (карцер). 

Следить за метлой (т) - не допускать в разговоре оскорбительных выражений или 

отдельных матерных слов. 

Смотрящий (т) - В том случае, когда в тюрьме или колонии нет вора, воровской мир 

может послать туда своего представителя, который будет следить за тем, чтобы 

заключенные соблюдали тюремный закон и воровские "наказы" смотрящего. В этом 

случае смотрящий снабжается "мандатом", т.е. запиской, в которой имеется 

соответствующее распоряжение и которую смотрящий предъявляет авторитетным 

блатным. В случае, если зона красная, управляется шерстяными и т.п., смотрящий 

должен сам подобрать себе в помощники правильных заключенных и взять власть в ИТУ. 

Смотрящий может быть назначен вором, уходящим на свободу или на этап. 

Собственник -?????? 

СПБ - специальная психиатрическая больница. Пенитенциарное учреждение для 

заключенных, признанных невменяемыми в момент совершения преступления и имеющих 

серьезные нарушения психики, а также для заключенных, получивших серьезные 

психические заболевания в период отбывания наказания. В СПБ направляют по решению 

суда осужденных за тяжкие преступления и рецидивистов. Лица, совершившие нетяжкие 

преступления впервые, могут направляться по решению суда и в обычные 

психиатрические больницы. В 1988 году СПБ были переданы из МВД под юрисдикцию 

Министерства здравоохранения.  

Спец. контингент (с) - так сотрудники ИТУ и СИЗО называют заключенных. 

Спец. комендатура - пенитенциарное учреждение для правонарушителей, "осужденных 

условно с обязательным привлечением к труду" и "освобожденных условно-досрочно с 

обязательным привлечением к труду" (т.е. заключенных ИТК общего, усиленного и 

строгого режимов, которым по решению суда смягчен режим наказания). В спец. 

комендатуре заключенный обязан проживать в специальном общежитии и работать на 

указанном ему предприятии (часто с вредными или тяжелыми условиями работы). Чаще 

всего осужденных к этому виду наказания направляют в регионы, находящиеся далеко от 

его постоянного места жительства. 

В 1993 году был отменен такой вид наказания, как направление в спец. комендатуру 

осужденного условно с обязательным привлечением к труду. 
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См. химия. 

Спец, спецкоридор, спецкорпус (т, с) - отделение СИЗО для подследственных, которых 

по указанию следователя или опера следует держать в условиях более строгой изоляции 

от других заключенных, для предотвращения контактов с подельниками или вредного 

влияния на других заключенных, иногда — для обеспечения безопасности этого 

заключенного (см., например, прессовщик). Камеры этого отделения рассчитаны на 

меньшее количество мест (от одного до 10-12), чем обычные камеры, где может 

находиться несколько десятков человек. 

Спецлютый (т) — ИТК общего режима. Называется так из-за царящих в ИТК этого 

режима жестоких отношений между заключенными. 

Спецприемник - учреждения для "лиц без определенного места жительства" или 

подозреваемых в совершении преступления, личность которых необходимо установить. 

Спецшкола, спец ПТУ (о) — см. короедка. 

СПП (о) - секция профилактики правонарушений, одна из "самодеятельных организаций 

заключенных" (прежнее название - СВП - секция внутреннего порядка), записавшись в 

которую заключенный приобретает статус козла. Иногда администрация ИТУ заставляет 

заключенных вступать в СПП принудительно. Делается это руками козлов, которые 

истязают отказавшихся написать заявление о вступлении в СПП. Попытки выйти из касты 

козлов, как правило, оказываются безуспешными. Таких изменников могут посадить в 

камеру с заключенными, придерживающимися тюремного закона и якобы ―случайно‖ 

сообщить им о лагерном прошлом этого человека. После этого бывшего козла 

(активиста) могут опустить или убить. Это лишь некоторые из латентных способов 

борьбы администрации ИТУ с тюремным законом. См. также метла, запретка, 

тумбочка. 

Спросить (т) - наказать заключенного после разборки за беспредел или нарушение 

тюремного закона. 

Ссучиться, ссучившийся вор - см. Сука. 

Стоять на калитке - открывать и закрывать проход из одной локальной зоны в другую. 

См. Локалка, локальная вышка. 

Строгач (т) - ИТК строгого режима. 

Строгий режим - см. Строгач. 

Сука (т) - 1) По ЖР: "вор..., нарушивший воровской закон". В конце 40-х - начале 50-х 

годов в лагерях развернулась кровавая бойня, известная под названием "война сук и 

воров" (см. например, ЖР, а также "Очерки преступного мира" В. Шаламова, Дон, №1, 

1989 г., стр. 99). 

2) Сломленный вор или блатной, согласившийся открыто сотрудничать с администрацией 

ИТУ. "Ссучившийся", ставший козлом блатной, отличается, как правило, крайней 
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жестокостью, садизмом по отношению к другим заключенным; по выходе на волю многие 

из "ссучившихся" совершают изуверские преступления. 

Сухарь (т) - 1) Заключенный, пользующийся чужим именем и фамилией с целью более 

раннего освобождения. В настоящее время встречается редко. 

2) Заключенный, выдающий себя за блатного или даже вора (обычно - это агент или 

провокатор оперчасти). Скрывающий свое прошлое (например, факт пребывания в касте 

опущенных или козлов). 

Сучья зона - зона, где управляют (рулят) ссучившиеся блатные (см. сука, вор, блатной), 

т.е. пошедшие на союз с администрацией, что тюремным законом строжайше запрещено. 

Как правило, такие блатные, стремясь достичь собственных целей, особенно притесняют 

заключенных и беспредельничают. 

Сходняк(т) - что-то вроде постоянно действующего совета блатных в ИТУ, который 

разбирает конфликты между заключенными, вопросы, связанные с жизнью заключенных, 

объявлением забастовок, подготовкой бунта, изменением некоторых норм, действующих 

среди заключенных данного ИТУ, обращением к блатным, ворам других ИТУ или 

находящимся на воле и т.п. См. также тюремный закон, блатные. 

Сход воров (т) — периодически собираемый коллегиальный орган воров в законе 

отдельного региона или нескольких регионов. Выносит решения о наказании 

нарушителей воровского закона, разрешает возникающие споры, назначает смотрящих за 

отдельными ИТУ, принимает в воры достойных кандидатов и т. п. Сход воров может 

происходить и в тюремных заведениях. Для этого воры из разных ИТУ могут различными 

способами попадать в тюремную больницу, где такой сход устроить легче. Более важные 

вопросы, касающиеся, например, уточнений в толковании закона, совместных действий 

различных группировок разрешаются на сходах, собираемых на воле. См. также вор, 

воровские наказы, воровской закон. 

Сэпэпэшники (т) - члены СПП. 

Танкист - то же, что боец, бык, гладиатор, атлет. (См. Боец, гладиатор). 

Тачковать - брать на заметку проступок человека, чтобы затем, не наказывая его именно 

за это, шантажировать возможностью обнаружения и наказания. 

Тихушник - скрытый стукач, безынициативный стукач или козел, не очень ревностный 

активист. 

Торпеда - 1) Телохранитель; 

2) - заключенный, который выполняет вынесенный сходняком смертный приговор в 

отношении другого заключенного. Нередко торпеда посылается с этой миссией из одного 

лагеря в другой. 

Трюм, загрузить в трюм, трюмануть - водворить в ШИЗО или ПКТ. Выражение 

возникло, видимо, оттого, что помещения эти довольно часто располагаются в подвалах и 

являются темными и холодными. 
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Тумбочка (т, с) - 1) Пост при входе в барак, где обычно ставят тумбочку с различными 

документами и местным телефоном, связанным с вахтой и штабом. По официальному 

порядку около тумбочки должен дежурить специально назначенный дежурный, который 

обязан докладывать всем входящим в барак сотрудникам ИТУ о количестве находящихся 

в бараке заключенных и т.п. В случае каких-либо нарушений порядка дежурный должен 

сообщить об этом руководству ИТК или ДПНК по местному телефону. Обычно 

дежурными назначаются заключенные из числа козлов. 

2) Один из способов борьбы администрации ИТУ с тюремным законом. По правильным 

понятиям дежурство у тумбочки (см. п.1 настоящей статьи) считается недопустимым для 

мужиков и блатных. Согласившийся на такое дежурство автоматически приобретает 

статус козла. Администрация иногда начинает принуждать к дежурству у тумбочки всех 

заключенных в порядке очередности. За отказ от такого дежурства заключенный сурово 

наказывается администрацией, подвергается прессу. Делается это с ясным пониманием 

того, чем грозит такое дежурство для заключенных из числа мужиков и блатных. См. 

также запретка, СПП, метла. 

Тюремный закон - свод неформальных норм и правил, действующих в сообществе 

заключенных. В отличие от воровского закона, на основе которого он и сложился в 60-е 

годы (когда воров и блатных в ИТУ фактически не осталось), тюремный закон включает в 

сферу своего действия всех заключенных; определяет свои нормы, запреты, табу для 

каждой группы (масти) заключенных, регулирует отношения между представителями 

этих групп, вводит механизмы решения конфликтов между заключенными. Все 

конфликты должны решаться по тюремному закону с помощью разборок и апелляций к 

авторитетам. Авторитетами чаще всего бывают люди из касты блатных (в этом еще 

одно доказательство того, что средняя каста - мужики не просто стихийно сложились в 

некоторое социальное целое, но именно взяли себе за образец касту блатных, у которых 

уже был свой выработанный закон и порядок). 

В последние годы имеются свидетельства о постепенном вытеснении тюремного закона 

новыми порядками, основанными на коррупции, сращивании преступного мира с 

администрацией ИТУ, власти денег. По нашей оценке, такая тенденция может привести к 

росту организованной преступности, увеличению доли жестоких и не связанных 

никакими ограничениями преступлений, реальному ухудшению положения заключенных, 

дестабилизации работы ИТУ, в какой-то степени и дестабилизации положения в обществе. 

См. также правильные понятия, блатные, мужики, козлы, опущенные. 

Тюрьма - 1) (т) Общее название всех мест заключения, бытующее и в обычном языке. 

2) (т) Общее название всех учреждений тюремного типа, включая крытую и 

следственную тюрьму (СИЗО). Тюрьма нередко получает неофициальное название по 

месту ее расположения (Бутырки, Лефортово, Красная Пресня - в Москве, Лукьяновка - в 

Киеве и т.п.).  

3). (о) Учреждение тюремного типа для осужденных. См. Крытая.  

УВД - Управление внутренних дел. Региональное подразделение МВД. 
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Угловой (т) — блатной, являющийся неформальным лидером в секции, бараке или 

назначенный на эту роль сходняком. Как правило, занимает почетное нижнее место в углу 

спального помещения в бараке. 

УДО (о) — условно-досрочное освобождение от наказания. Окончательное решение об 

УДО принимается выездной сессией районного суда по месту расположения 

исправительного учреждения. УДО бывает двух видов, первый из которых предполагает 

просто освобождение с возможностью вернуться на место жительства, второй (УДО с 

обязательным привлечением к труду) связан с этапированием в спецкомендатуру. В 1993 

г. второй вид наказания упразднен. 

УИД — Управление исправительных дел. См. ГУИН. 

УИТУ (о) — управление ИТУ. Структурное подразделение регионального (областного, 

краевого) управления внутренних дел, в введении которого находятся расположенные на 

его территории ИТУ (кроме лесных). В настоящее время переименованы в УИН 

(управление по исполнению наказаний). 

УК РСФСР - Уголовный кодекс РСФСР, действовавший на территории РСФСР, а затем и 

Российской Федерации с 1 января 1961 по 31 декабря 1996 г. С 1 января 1997 г. в России 

действует новый уголовный кодекс - УК РФ. 

УЛИТУ - Управление лесными ИТУ, региональное подразделение ГУЛИТУ. 

УПК РСФСР  - Уголовно-процессуальный кодекс. 

Урка - старое название блатного, ныне вышедшее практически из употребления. 

Усилок (т) - ИТК усиленного режима. 

Фанеру ломать (т) - разбивать человеку грудную клетку, один из способов истязания у 

малолеток. 

Фаршмануться (форшмануться) - 1. Оказаться в смешном положении. 2. Быть 

уличенным в преступлении. 3. Быть скомпрометированным. 

Фраер (т) - По ЖР: "Лицо, не принадлежащее воровскому миру". В настоящее время 

слово фраер во многих регионах приобрело прямо противоположный смысл: 

заключенный близкий к блатным, блатной. Например, фраериться означает — в своем 

поведении подражать блатным; козырный фраер — блатной. Сохраняет и прежнее 

значение в некоторых словах, например, фраернуться — совершить ошибку, 

неправильный с точки зрения арестанта (но не вольного) поступок. 

Старое значение слова фраер передается теперь словом "лох". 

Фраериться (т) - см. фраер. 

Фунт (т) - пониженная норма питания на строгом тюремном режиме, включающая и 

пайку хлеба весом 400 г. (в сутки). 
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Фуфло - 1) зад; 

2) ложь. 

Фуфлыжник - ведущий себя недостойно заключенный, чаще всего в отношении платежа 

карточных долгов, за что всегда подвергается опасности опускания. Иногда, 

проигравшись, он договаривается еще на одну попытку, соглашаясь в случае проигрыша 

на опускание: это называется - ―играть на фуфло‖. 

Хвост - проступок заключенного, от наказания за который он уклоняется, стремясь 

перейти в другой барак, в другую зону, где о его проступке никто не знает. Информация о 

его проступке идет обычно следом за нарушителем. ―Длинный хвост за нарой‖ - 

несколько проступков или один крупный, который скрывается нарушителем. Иногда 

(когда проступок уже известен и осужден) хвост - это заочный приговор, вынесенный в 

соответствии с тюремным законом. 

Хата (т) - камера. 

Химик (т) - заключенный, отправленный на химию. 

Химия (т) - неофициальное название одного из видов уголовного наказания. Официально 

оно называется условно-досрочное освобождение (УДО) или условное осуждение с 

обязательным привлечением к труду. Этот вид наказания связан с этапированием в спец. 

комендатуру, где заключенный обязан проживать в специальном общежитии и работать 

на указанном ему предприятии. В 1992—93 гг. этот вид наказания в большинстве стран 

бывшего СССР был отменен из-за развала экономики. 

Хипеж (кипеж) - волнения, смута, мятеж, затеваемые заключенными против 

администрации, либо администрацией против заключенных. 

Хозяин (т) - начальник тюрьмы или колонии. 

Хозбанда - см. Хозобслуга. 

Хозобслуга (о, т) - заключенные, выполняющие в местах лишения свободы работы по 

хозяйственному обслуживанию (повара, ―баландеры‖ - раздатчики пищи и другие). Так же 

называются заключенные, выполняющие эти обязанности в СИЗО и отбывающие там 

наказание в соответствии со ст.16 Исправительно-трудового кодекса РСФСР - 

―Оставление осужденных в следственном изоляторе или тюрьме для работы по 

хозяйственному обслуживанию‖. Хозобслуга - одна из тех категорий заключенных, к 

которым лагерное сообщество относится с большей или меньшей степенью неприязни. 

Хозяйственник - заключенный, осужденный за хозяйственные преступления. В 80-х 

годах таковых было много в местах заключения и они составляли заметную прослойку, 

отличающуюся своим поведением. Хозяйственники проявили значительную гибкость: не 

отрицая тюремного закона, они часто выходили за его рамки, поступая на хозяйственные 

должности, т.е. становясь козлами, и использовали свои знания и хозяйственный опыт на 

пользу администрации, но одновременно пытались как-то способствовать улучшению 

своей репутации и у заключенных. См. также Цеховик. 
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Цветные (т) - 1) Сотрудники МВД, иногда - все кто служит в армии, носит погоны. Так 

же называют бывших сотрудников МВД, прокуроров, судей, государственных служащих 

высокого ранга и т.п., которые содержатся в СИЗО и ИТУ. Их помещают в отдельные 

камеры в следственных тюрьмах, для них существуют отдельные ИТК, что делается для 

предотвращения расправы над цветными со стороны других заключенных. Известны 

случаи, когда следователь добивается от цветных любых показаний под угрозой 

помещения в камеру для обычных заключенных. Угроза судом Линча чаще всего 

оказывается гораздо страшнее любого уголовного наказания. 

2) В некоторых регионах слово цветные используется в его прежнем (30-50-е годы) 

значении. По ЖР: "блатной или вор в законе, урка". 

Центряк (т) - блатные и их окружение. 

Цеховик (т) - 1) Предприниматель, использовавший возможности государственной 

экономики для личного обогащения и, как правило, для расширения ―своего‖ 

производства. Синоним - ―теневик‖, т.е. представитель так называемой ―теневой 

экономики‖. 

2) Осужденный за предпринимательскую деятельность - обычно по ст.93.1 УК РСФСР 

―Хищение государственного или общественного имущества в особо крупных размерах‖. В 

1993 г., несмотря на легализацию частной предпринимательской и коммерческой 

деятельности, многие ―цеховики‖ продолжали отбывать наказание. 

Черный (т) - см. блатной. 

Черная зона, черная масть - черная масть - блатные; черная зона - зона, управляемая 

блатными. 

Черт (т) - человек, занимающий одну из самых нижних ступеней в неформальной 

иерархии заключенных (ниже - только чушки и опущенные ). Черт отличается 

невыдержанностью своих моральных принципов, безответственностью в поведении и 

неопрятным внешним видом. 

ЧИС (с) - ―часть интендантской службы‖, подразделение лагерной администрации, в 

ведении которой находится, в числе прочего, обеспечение заключенных одеждой, обувью, 

постельными принадлежностями и т.п. 

Чушок (т) - представитель группы с низким статусом в неформальной иерархии 

заключенных (ниже по статусу только опущенные). Их заставляют делать грязную работу, 

на общаке и малолетке обирают, отнимают у них вещи. Чаще всего это люди 

неприспособленные (по разным причинам) к жизни в тюрьме, не способные оказать 

сопротивление, постоять за себя, равнодушные ко всему. Их основной отличительный 

признак - запущенный внешний вид. Слово чушок чаще используется у малолеток. 

Шерсть, шерстяные (т) - 1) Заключенные, которые выдают себя за авторитетных, 

блатных, но на самом деле беспредельничают, действуя в собственных интересах или по 

указанию администрации. 

2) Блатные беспредельщики. 
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ШИЗО (о) - штрафной изолятор. Отделение ИТУ, где расположены камеры для 

нарушителей режима содержания. Водворенный в ШИЗО существенно ограничен в 

правах. До 1988 года в ШИЗО существовала пониженная норма питания (пытка голодом). 

Кроме того, у заключенных отбиралась вся одежда и выдавался лишь легкий 

хлопчатобумажный костюм, они не выводились на прогулку, не получали постельное 

белье и матрас, письма, бандероли, посылки. В ШИЗО обычно создаются тяжелые 

условия (холод зимой, духота летом), способствующие заболеванию туберкулезом. По 

Закону ВС РФ от 12 июня 1992 года многие из этих ограничений отменены. Введен и 

предельный срок содержания в ШИЗО: разовое помещение в ШИЗО - до 15 суток, общий 

срок наказания за год - не более 2-х месяцев. Однако и после этого водворение в ШИЗО - 

одно из самых тяжелых наказаний. Приказом МВД № 13 от 15.01.93 в ШИЗО, ПКТ, 

карцере снова введена пониженная норма питания, что противоречит действующему 

законодательству, поскольку установление норм питания является прерогативой 

правительства РФ. 

ШИЗО обычно объединено с ПКТ, образуя что-то вроде внутренней тюрьмы ИТУ. 

В некоторых ИТУ (чаще в лесных ) бывает ШИЗО с выводом на работу, т.е. днем 

заключенный работает на своем обычном месте, а после работы возвращается в ШИЗО. В 

этом случае, хотя бы на работе наказанный заключенный может перекурить, погреться, 

получить помощь от семьи. Бывает и худший вариант, когда заключенные в ШИЗО 

выводятся на работу в расположенные в том же здании рабочие камеры. 

Шкварной (т) - то же, что и опущенный. 

Шконка, шконарь (т) - койка. В тюрьме - лежанка, сваренная из металлических труб и 

полос, вмурованная в пол; часто двух- или трехъярусная. По числу шконок обычно судят о 

размерах и вместимости камер. 

Шкура - арестантская куртка 

Шкурка (т) - донос, докладная на другого заключенного (см. сдать шкурку). 

Шмон (т, с) - обыск. 

Шнырь (т) - 1) Заключенный, взявший (иногда под давлением со стороны других 

заключенных) на себя обязанность убирать камеру, барак, производственное помещение, 

выполнять работу, которую заключенные обязаны делать по очереди. За эту работу он 

получает от самих заключенных определенную плату продуктами, куревом, деньгами. 

2) Заключенные, занимающие должности дневальных (дежурные, порученцы, уборщики) 

в отдельных структурных подразделениях ИТУ (ШИЗО, ПКТ, штаб, комнаты свиданий, 

отряды и т.п.). Шнырь считается козлом уже по самой должности. 

Шпилить - шпионить в чью-то пользу, чаще всего в пользу администрации. 

Штаб (с) - помещение ИТК, в котором расположены кабинеты сотрудников колонии 

(начальник, заместители, оперативные работники и т.п.). Часто в этом же помещении 

расположена и медчасть. 
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Шуба (т, с) - специальное рельефное покрытие стен тюремной камеры. По официальной 

версии, шубой стены покрываются для того, чтобы заключенные не писали на стенах; еще 

одна версия: чтобы не покончили жизнь самоубийством, разбив голову о стену. По 

свидетельству заключенных ни того, ни другого предназначения шуба не выполняет. Зато 

в камерах с шубой никакая дезинфекция не уничтожит насекомых (клопов, пауков, 

мокриц и т.п.). Шуба психически подавляет человека, делает его жизнь в тюрьме еще 

более невыносимой: стены колючие, ни прислониться, ни провести ладонью... 

Этапка (т) - помещение для вновь прибывших в колонию заключенных (этапников), где 

их выдерживают в изоляции от остальных заключенных ИТУ в течение нескольких дней. 

Это время используется не только для медицинской проверки (в основном, на 

инфекционные заболевания) вновь поступивших, выяснения их профессии и 

квалификации, но и для выявления отрицательно настроенных осужденных, а также для 

ломки тех, кто придерживается правильных понятий. См. также запретка, пресс, СПП. 

 

 

 

 


